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ບົດຮຽນທີ 1 
ແນ່ໃຈໃນຄວາມລອດພົ້ນ 

ພຣະປະສົງຂອງພຣະເຈົ້າແມ່ນຢາກໃຫທ້່ານຮູ້ແລະແນ່ໃຈວ່າທ່ານມຊີີວິດນິຣັນແລ້ວ. ແຕ່ຕ້ອງເຂົ້າໃຈວ່າການມີຊີວິດ
ນີຣັນນັ້ນບໍ່ແມ່ນຄວາມຮູ້ສກຶບາງຄັ້ງຄາວເທົ່ານັ້ນແລະບໍ່ແມ່ນຈະພິສດູດ້ວຍຕາເປົ່າໄດ້, ແຕ່ແມ່ນອີງໃສຄ່ວາມຈິງໃນພຣະ 
ຄັມພີທີເ່ປັນຫລັກເປັນກົດເກນ ດັ່ງຕົວຢ່າງດັ່ງຕໍ່ລົງໄປນີ້; 

1. ມີຫລັກຖານຍ້ັງຍືນການມີຊີວິດນິຣັນໃນພຣະທັມຄັມພີ. 

ກ.   ໂຢຮັນ 3:16  ເພາະວ່າພຣະເຈ ົ ້າຊົງຮັກໂລກຈົນໄດ້ປະທານພຣະບຸດອົງດຽວຂອງພຣະອົງ ເພື່ອທຸກຄົນທີ່ວາງ
ໃຈເຊື່ອໃນພຣະບ ຸດນັ້ນຈະບໍ່ຈິບຫາຍ ແຕ່ມີຊີວິດອັນຕລອດໄປເປັນນິດ. 
 

ຂ. ໂຢຮັນ 3:36  ຜູທ້ີ່ວາງໃຈໃນພຣະບຸດກໍມີຊີວິດຕລອດໄປເປັນນິດ ຜູທ້ີ່ບໍ່ເຊື່ອຟັງພຣະບ ຸດກຈໍະບໍໄ່ດ້ເຫັນຊີວິດ 
ແຕ່ພຣະພິໂຣດຂອງພຣະເຈົ້ົ້າປົກຄຸມຢູ່ເທິງຜູ້ນັ້ນ. 
 
ຄ.   1 ໂຢຮັນ 5:11-13  ນີແ້ຫລະ, ເປັນພຍານຫລັກຖານນັ້ນ ຄືວ່າພຣະເຈົ້າໄດ້ຊົງໂຜດປະທານຊີວິດອັນຕລອດ
ໄປເປັນນິດໃຫ້ເຮົາທັງຫລາຍ ແລະຊີວິດນີ້ມີຢູໃ່ນພຣະບຸດຂອງພຣະອົງຜູ້ທີ່ມພີຣະບຸດກໍມຊີີວິດ ຜູທ້ີ່ບໍມ່ີພຣະບຸດ
ຂອງພຣະເຈ ົ ້າກໍບໍ່ມີຊວິີດ ຂໍ້ຄວາມເຫລົ່ານ ີ ້ ເຮົາຂຽນມາເຖິງເຈົາ້ທັງຫລາຍທີ່ເຊື່ອໃນພຣະນາມພຣະບຸດຂອງພຣະ
ເຈ ົ ້າ ເພື່ອເຈົ້າທັງຫລາຍຈະໄດ້ຮູ້ວ່າພວກເຈ ົ ້າມີຊີວິດອັນຕລອດໄປເປັນນິດ. 
 
 

2. ພຣະເຈົ້າໄດ້ສັນຍາກັບທ່ານໃນເຣື່ອງຄວາມພ້ົນ.  
 
ກ. ໂຣມ 10:9  ຄວ່ືາຖ້າເຈົາ້ຈະຮັບດ້ວຍປາກຂອງເຈົ້າວ່າ, “ພຣະເຢຊູຊົງເປັນອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈົ້າ” ແລະເຊື່ອໃນຈິດ
ໃຈວ່າ ພຣະເຈົ້ົ້າໄດ້ຊົງໂຜດບັນດານໃຫພ້ຣະອົງຊົງຄືນຂຶ້ນມາຈາກຕາຍແລ້ວເຈົາ້ກໍຈະໄດ້ພົ້ນ  
 

ຂ. ໂຢຮັນ 5:24 ເຮົາບອກທ່ານທັງຫລາຍຕາມຄວາມຈິງວ່າ ຖາ້ຜູ້ໃດ.....................ແລະ............................... 
ໃນ ພຣະອົງຜູ້ຊົງໃຊເ້ຮົາມາ ຜູນ້ັ້ນກໍ......................... ແລະບໍ່ເຂົ້າໃນການ................................. ແຕໄ່ດ້ຜ່ານ
ພົ້ົ້ນຈາກ......................ໄປສ ູ ່ຊີວິດແລ ້ວ  
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ຄ. ລູກາ 23:43 ຝ່າຍພຣະອົງຊົງຕອບວ່າ, “ເຮົາບອກທ່ານຕາມຈິງວ່າ ວັນນີທ້່ານຈະຢູ່ກັບເຮົາໃນທີ.່...................” 
 
 

3. ບ່ໍມີຜູໃດບອກທ່ານວ່າທ່ານພ້ົນຫລືບ່ໍ ເຣື່ອງນ້ີຂ້ຶນກັບພຣະເຈົ້າແລະທ່ານເອງ.  
 
ກ. 1 ໂກຣິນໂທ 5:24  ພຣະເຈົ້ົ້າ............................ພຣະອົງໄດ້ຊົງເອີ້ນພວກເຈົ້າໃຫເ້ຂົ້າສໍາພັນສນິດກັບພຣະ
ບຸດຂອງພຣະອົງ  ຄພືຣະເຢຊູຄຣິດອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈົ້າຂອງເຮົາທັງຫລາຍ. 
 
ຂ. 1ເທຊະໂລນິກ 5:24.......................ຜູ້ຊົງເອີ້ນເອົາເຈົ້າທັງຫລາຍນັ້ນ................ພຣະອົງນັ້ນແຫລະ, ຈະຊົງ
ດໍາເນີນງານ.  
 
ຄ. ເຮັບເຣີ 10:23  ຈົ່ງຍຶດໝັ້ນໃນຄວາມຫວັງທີ່ພວກເຮົາປະກາດຕົວວ່າໄດ້ຮັບໄວ້ແລ້ວນັ້ນ ຢ່າໃຫ້ເຄື່ອນໄຫວ 
ເພາະວ່າພຣະອົງຜູ້ຊົງ......................ພຣະສັນຍານັ້ນກໍຊົງສັດຊື່.   

ງ. ໂຣມ 8:38-39 ເຫດວ່າເຮົາເຊື່ອຢ່າງຫມັ້ນຄົງວ່າ ຄວາມຕາຍຫລຊືີວິດກໍດີ ເທວະດາຫລືຜູ້ປົກຄອງກໍດີ ສິ່ງທີ່ມີຢູ່
ດຽວນີ້ຫລືສິ່ງຈະມມີາໃນພາຍຫນ້າກ ໍດີ ຫລືຣິດເດດທັງຫລາຍຄວາມສູງ ຫລຄືວາມເລິກກໍດີ ຫລືສິ່ງອື່ນໃດທີ່ໄດ້ຊົງ
ສ້າງແລ້ວນັ້ນກໍດີ ..................................................ຂອງພຣະເຈ ົ ້າ ຊຶ່ງມີຢູໃ່ນພຣະເຢຊູຄຣິດເຈົ້າຂອງເຮົາທັງ
ຫລາຍນັ້ນ.  
 
 

4. ຊົງປະທັບຕຣາໝາຍທ່ານໄວ້ໂດຍພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ.  
 

   
 
ເພື່ອເປັນຫລັກຄໍ້າປະກັນນັ້ນພຣະເຈົ້າໄດ້ຊົງໂຜດປະທານໂດຍພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດມາຢູ່ກັບທ່ານ.  
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ກ. ເອເຟໂຊ 1:13-14 ໃນພຣະອົງນັ້ນທ່ານທັງຫລາຍກໍເຫມືອນກັນ ເມື່ອໄດ້ຍິນພຣະທັມອັນສັດຈິງ ຄຂື່າວປະເສ ີດ
ເຣ່ືອງຄວາມພົ ້ນຂອງພວກທ່ານ ແລະໄດ້ວາງໃຈໃນພຣະອົງ ກໄໍດ້ຖືກ........................ໄວ້ດ້ວຍພຣະວິນຍານບໍຣິ
ສຸດທີ່ຊົງສັນຍາໄວ້ນັ້ນເປັນ....................ຂອງການຮັບມໍຣະດົກຂອງພວກເຮົາ ຈົນກວ່າເຮົາຈະໄດ້ຮັບເປັນກັມມະ
ສິດ ເປັນທີ່ຖວາຍສັຣເສີນແດ່ພຣະກຽດຕິຍົດຂອງພຣະອົງ  
 

ສລບຸບດົຮຽນ 1 
 

ອ່ານ 2 ໂກຣິນໂທ 5:17 ແລະເຕີມຊ່ອງວ່າງດັ່ງຕໍໄ່ປນີ້; 
 
ເຫດສັນນັ້ນຖ້າຜູໃ້ດຢູ່ໃນພຣະຄຣິດ  ຜູ້ນັ້ນກໍເປັນ................................................ຖານະເກົ່າເຫລົ່ານັ້ນ
.....................................ເບິ່ງແມ,  ກາຍເປັນ.............................................. 
 

ຄໍາພະຍານສວ່ນຕົວ, ນັບຕັງ້ແຕ່ມື້ທີ່ທ່ານມາເຊື່ອໃນພຣະເຢຊູຄຣິດ ຊີວິດຂອງທ່ານປ່ຽນ 
ແປງແນວໃດແດ່? ກະຣຸນາບັນທຶກລົງຊ່ອງວ່າງຂ້າງລຸ່ມ. 

1.............................................................................................................................................. 
2.............................................................................................................................................. 
3.............................................................................................................................................. 

 
ອີງຕາມບົດຮຽນນີ້, ຄວາມລອດພົ້ນຂອງທ່ານແມນ່ອີງໃສອ່ັນໃດແດ່; 

1:.............................................................................................................................................. 
2:.............................................................................................................................................. 
3:.............................................................................................................................................. 
4:.............................................................................................................................................. 

 
ຈົບບົດຮຽນທີ 1 
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ບົດຮຽນທີ 2 
ຕ້ອງກ້າເປີດເຜີຍຄວາມເຊື່ອ 

 
1. ພຣະເຢຊູມີພຣະປະສົງໃຫ້ຜູ້ທີ່ເຊ່ືອໃນພຣະອົງກ້າສະແດງຕົນວ່າເປ ັນເຊື່ອແລ້ວ. 

 

©„¤−̃−ê÷¡£ö−ê†.............................ªÒ¹− É¾´½− ÷© ±È¾¨À»ö¾.........................ªÒ²ë½²ñ¡²ë½®ò©¾¢º¤À»ö¾ °øÉ§ö¤¦½«ò©µøÈ
Ã−¦¸ñ−À¹ ṍº−¡ñ− ÁªÈ°øÉê†...............................ªÒ¹−É¾´½− ÷©............................. °øÉ− ˜−ªÒ²ë½²ñ¡²ë½®ò©¾¢º¤À»ö¾°øÉ
§ö¤¦½«ò©µøÈÃ−¦¸ñ−À¹´õº−¡ñ− (ມັດທາຍ 10:32-33).  
 

 
ພາບຂອງຊ່າງໄມ້ບໍ່ສາມາດຖອນຕາປູໄດ້ຫາກດ້ານປາຍຖືກຕີທົບໄວ້ແລ້ວ, 
ການສະແດງອອກເຖີງຄວາມເຊື່ອໃນພຣະເຢຊູຈະບໍ່ຖືກຖອນອອກໄດ້ 

ຫາກມາໂບດໂດຍຄວາມເຊື່ອ. 
 
 

ເກືອບວ່າທຸກໆໂບດຈະເປີດໂອກາດໃຫຄ້ົນຮັບເຊື່ອຫລັງຈາກການເທສນາ, ຫາກທ່ານຍັງບໍ່ເຄີຽ ອອກຮັບເຊື່ອເທື່ອທ່ານ
ຄວນຈະອອກໄປຮັບເຊື່ອ ເພາະການຍອມຮັບພຣະເຢຊູຕໍ່ໜ້າພີ່ນ້ອງນັ້ນແມ່ນການສະແດງອອກການເຊື່ອຢ່າງເປີດເຜີຽ 
ແລະຫລັງຈາກຮັບເຊື່ອແລ້ວທ່ານຄວນຮັບບັບຕິສະມາ. 

 
 

ນີ້ແມ່ນການບັບຕິສະມາຈຸ່ມລົງໃນນໍ້າ 
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2. ບັບຕິສະມາແມ່ນການປະກາດການຖິ້ມໃຈເກົ່າເອົາໃຈໃຫມ່ຕ່ໍໜ້າມະຫາຊົນ. 
 
ພຣະເຢຊູໄດ້ສັ່ງຜູ້ເຊື່ອຖືຮັກສາຂໍ້ບັນຍັດເພື່ອເປັນການທົດສອບຄວາມເຊື່ອຂອງຕົນ 
 
ອ່ານ 1 ໂຢຮັນ 2:3 ແລ້ວເຕີມຊ່ອງວ່າງຂ້າງລຸ່ມນີ້. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
 

3. ບັບຕິສະມາເປັນຄໍາສ່ັງຂອງພຣະເຢຊູ (ອ່ານມັດທາຍ 28:19-20).  
 

ການຮັບບັບຕິສມາເປັນຄໍາສັ່ງຢ່າງເຄັ່ງຄັດ ຫາກເຮົາເປັນຄຣິສຕຽນ ກຈໍໍາຕ້ອງຮັບບັບຕິສະມາເພື່ອກາຍເປັນຄຣິສຕຽນທີ່
ເຊື່ອຟັງ. (ບາງກໍຣະນີອາດຍົກເວ້ັນ). ເຮົາຈະເຫັນພຣະເຢຊູເອງໄດ້ຮັບບັບຕິສະມາເພື່ອເປັນຕົວຢ່າງແກ່ເຮົາ. ອ່ານມັດ
ທາຍ 3:13-17. 

 

4. ຕົວຢ່າງຄົນເຊື່ອໃໝ່ຮັບບັບຕິສະມາ (ອ່ານ ກິຈການ 2:37-38,47) 
 

ພຣະຄັມພໄີດ້ບອກຢ່າງແຈ່ມແຈ້ງວ່າທຸກຄົນທີ່ເຊື່ອໃນພຣະເຢຊູຈໍາຕ້ອງຮັບບັບຕສິະມາ 
ຕົວຢ່າງໃນກິຈການ 8:35-38. ຫລັງຈາກໄທເມືອງເອທີໂອເປັຽໄດ້ເຊື່ອແລ້ວ ກຮໍັບບັບຕິສະມາທັນທີ.  

 

5. ຮັບບັບຕິສະມາແມ່ນການສະແດງຄວາມຮັກຂອງທ່ານຕ່ໍພຣະເຢຊູ (ອ່ານໂຢຮັນ 14:21).  
 

ຂໍໃຫຂ້ຽນຄວາມຮູ້ສຶກຂອງທ່ານອີງຕາມພຣະທັມ ໂຢຮັນ 14:21  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

 

6. ບັບຕິສະມາມີຄວາມໝາຍສອງຢ່າງຄື; 
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1. ພຣະເຢຊູຍອມຕາຍເພື່ອຄວາມຜິດບາບຂອງທ່ານ, ແລະຄືນມາຈາກຕາຍອີກ (ອາ່ນ 1 ໂກຣິນໂທ 15:3-
4). 

2. ທ່ານໄດ້ຕາຍຈາກຄວາມຜດິບາບ ແລະຮັບຊີວິດໃໝໃ່ນພຣະເຢຊູ (ອ່ານ ໂຣມ 6:3-4).  
 

ພຣະຄັມພໄີດ້ສອນວ່າ ການບັບຕິສະມາທີ່ຖືກຕ້ອງນັ້ນຈໍາຕ້ອງຈຸ່ມລົງໃນນໍ້າໝົດທັງຕົວ, ໂດຍສະເພາະການນອນຫງາຍ
ໜ້ານັ້ນເປັນຮູບພາບຂອງຄົນຕາຍ ຄາ້ຍກັບວ່າທ່ານໄດ້ຕາຍແລ້ວ ໃນນໍ້າບັບຕິສະມາ ແລະການລຸກຂຶ້ນມານັ້ນ ເປັນຮູບ
ພາບຂອງຄົນທີ່ຟື້ນຈາການນອນຫລັບ ຫລືຄືນຈາກຄວາມຕາຍແລ້ວຮັບຊີວິດໃໝໃ່ນພຣະເຢຊູຄຣິດ. (ມັດທາຍ 3:13-17; 
ໂຢຮັນ 1:13-16).  

 

ບົດສລບຸ 
 

ພຣະຄັມພີຊີ້ແຈງວ່າການບັບຕິສະມາກ່ຽວຂ້ອງກັບ 4 ຢາ ່ງຄື; 
 
1. ຜູ້ເຊື່ອທີ່ຖືກຕ້ອງນັ້ນຕ້ອງສະແດງຕົນ (ປະຕິບັດຕົນ) ເປັນຜູ້ເຊື່ອແທ້. 
2. ຜູ້ເຊື່ອທີ່ແທ້ນັ້ນຕ້ອງເປັນຜູ້ເຊື່ອຟັງຄໍາສັ່ງ, ທັງເປັນປະກາດຄວາມເຊື່ອຂອງຕົນ. 
3. ບາດກ້າວທີ່ຖືກຕ້ອງນັ້ນ ຕອ້ງບັບຕິສະມາໂດຍຈຸ່ມລົງໝົດທັງຕົວ. 
4. ສິດທິທີ່ຖືກຕ້ອງນັ້ນຕ້ອງຮັບບັບຕິສະມາໃນໂບດທ້ອງຖິ່ນ (ກຈິການ 2:41-47).  

 
  
 

ຈົບບົດຮຽນທີ 2 
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ບົດຮຽນທີ 3 
ເວົ້າເຣື່ອງພຣະເຢຊູໃຫ້ຜູ້ອ່ືນຟັງ 

 
ຫລາຍຄົນມີຄວາມພູມໃຈເມື່ອມຂີ່າວດີເກີດຂຶ້ນໃນຄອບຄົວເຊັ່ນງານແຕ່ງງານ, ການໄດ້ລູກໃຫມ່ ແລະຂ່າວ ດີອື່ນໆ ເຮົາ
ມັກຈະຟ້າວໄປບອກຄົນອື່ນໃຫຮູ້້ຂ່າວດີນັ້ນດ້ວຍຄວາມຕື້ນເຕັ້ນແລະດີໃຈ, ການບັງເກີດໃໝຝ່່າຍຈິດວິນຍານເປັນຂ່າວທີ່
ໜ້າຕື້ນເຕັ້ນທີ່ສຸດ ເມື່ອຕື່ນເຕັ້ນເຮົາກໍອົດເວ້ົາບໍ່ໄດ້ແມ່ນບໍ່?. 
 
ການເປັນຄຣິສຕຽນເປັນຂ່າວທີ່ຕື່ນເຕັ້ນເພາະວ່າຊີວິດໄດ້ຮັບການປ່ຽນແປງຄືປ່ຽນຈາກຊີວິດທັມມະດາມາເປັນຊີວິດນິຣັນໃນ
ຟ້າສວັນ. ດັ່ງນັ້ນການບອກເຣື່ອງຊີວິດທີ່ຖືກປ່ຽນແປງນັ້ນເຮົາທຸກຄົນຈະຕ້ອງເວົ້າໃຫຜູ້້ອື່ນຟັງໂດຍບໍ່ມຄີວາມລະອາຍ. ພຣະ
ເຈົ້າມີພຣະປະສົງໃຫທ້່ານແນະນໍາຜູ້ອື່ນໃຫມ້າຫາພຣະອົງ ເພື່ອຊີວິດຂອງເຂົາຈະຖືກປ່ຽນແປງຄືທ່ານ.  
 
ຕົວຢ່າງ, ເມື່ອທ່ານອັນເດອາພົບພຣະເຢຊູແລ້ວ ກໍໄປຫາ.........................................ອ້າຍຂອງຕົນ ໃຫມ້າຫາພຣະເຢຊູ 
(ອ່ານ ໂຢຮັນ 1:40-41).  
 
ເມື່ອເຮົາບອກຜູ້ອື່ນວ່າພຣະເຢຊູປ່ຽນຊີວິດຂອງເຮົາໆກໍເປັນພະຍານຝ່າຍພຣະເຢຊູແລ້ວ. ພຣະເຢຊູເອງໄດ້ສັ່ງພວກສາວກົ
ຂອງພຣະອົງໃນພຣະທັມ (ມັດທາຍ 28:19-20). 
 
ໃນການເປັນພະຍານນັ້ນມີສອງຢ່າງທີ່ທ່ານຄວນຈະເວົ້າຄື: 
 1. ຄໍາພະຍານສ່ວນຕົວ (ເຫດການທີ່ເກີດຂຶ້ນໃນຊີວິດ ຮວມທັງການດໍາຣົງຊີວິດຂອງທ່ານ) 
 2. ພຣະຄັມພີ. (ການເວົ້າເຣ່ືອງພຣະຄັມພີເປັນເຣ່ືອງທີ່ເຂົ້າໃຈຍາກກວ່າເຮື່ອງຊີວິດຂອງທ່ານ). 
 

1. ຂ້ັນຕອນໃນການເປັນພະຍານສ່ວນຕົວມີດ່ັງນ້ີ;  
 1. ຊີວິດກ່ອນໜ້າຮັບເຊື່ອ.    
 2. ທ່ານມາເຊື່ອໄດ້ແນວໃດ?     
 3. ມາເຊື່ອແລ້ວມີຄວາມຮູ້ສຶກແນວໃດ, ການຢູກ່ິນດີຂື້ນແນວໃດແນວໃດ?       
 4. ຊັກຊວນຜູ້ອື່ນເຊື່ອແນວໃດ? 
 
ເພື່ອເປັນຕົວຢ່າງໃນການຂຽນຄໍາພະຍານໃຫ້ອ່ານກຈິການ 22:3-21. ແລ້ວຂຽນລົງຊ່ອງວ່າງ ຕໍໄ່ປນີ້: 
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 1. ຊີວິດກ່ອນໜ້າຮັບເຊື່ອ.   
.................................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...................................................................... 
 
 2. ທ່ານມາເຊື່ອໄດ້ແນວໃດ? 
............................................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...................................................................... 
 
 3. ມາເຊື່ອແລ້ວມີຄວາມຮູ້ສຶກແນວໃດ, ການຢູກ່ິນດີຂຶ້ນແນວໃດແນວໃດ? 
...................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...................................................................... 
 
 
 4. ຊັກຊວນຜູ້ອື່ນເຊື່ອແນວໃດ? 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...................................................................... 
 

2. ພຣະຄັມພ ີເປັນພາກສ່ວນທີສອງຂອງການເປັນພະຍານ. 
 
ໃນຂໍ້ພຣະຄັມພີຕໍ່ໄປນີ້ສາມາດຊ່ອຍທ່ານໃນການເວົ້າໃຫ້ຜູ້ບໍ່ເຊື່ອໄດ້ເຂ ົ ້າໃຈເຣື່ອງຊີວິດນິຣັນ. ກະຣຸນນາໃຊເ້ວລາອ່ານໃຫ້
ເຂົ້າໃຈເສັຽກ່ອນໆຈະເວົ້າໃຫ້ຜູ້ອື່ນຟັງ,  ຫາກໝາຍພຮະຄັມພໄີວ້ຈະເປັນການດີ. 
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 ໂຣມ 15:13 
 ໂຣມ 1:16 
 ໂຣມ 2:4 
 ໂຣມ 3:23 
 ໂຣມ 5:8 
 ໂຣມ 6:23 
 ໂຣມ 10:9,13 
ມີໃບປິວທີ່ມີຊື່ວ່າ ເສັ້ນທາງໂຣມັນ ເປັນໃບປິວທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍຂໍ່ພຣະຄັມພທີີ່ສາມາດຊ່ອຍທ່ານໃກການເປັນພະຍານ. ທ່ານ
ຈະຫາຊື້ໄດ້ຕາມຮ້ານຄຣິສຕຽນທົ່ວໄປ.   
 

ບົດສລຸບ 
 

• ດ້ວຍເຫດໃດທ່ານຈຶ່ງເວ້ົາເຣ່ືອງພຣະເຢຊູໃຫຜູ້້ອື່ນຟັງ? 
................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

• ທ່ານຄຶດວ່າຜູ້ໃດທີ່ຕ້ອງການພຣະເຢຊູໃນເວລານີ້? 
................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

• ທ່ານຈະເວົ້າຄໍາພະຍານສວ່ນຕົວໃຫ້ໃຜຟັງໃນອາທິດນີ້? 
................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
 

ຈົບບົດຮຽນທີ 3 
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ບົດຮຽນທີ 4 
ວິທີສຶກສາພຣະທັມດ້ວຍຕົນເອງ 

 
ພຣະເຈົ້າຢາກມີຄວາມສັມພັນໃກຊ້ິດກັບທານເປັນທາງສ່ວນຕົວ ເພາະວ່າທ່ານບໍ່ແມ່ນລູກທີ່ຖກືປະລະເລີຽແຕ່ຢ່າງໃດ ທ່ານ
ສາມາດມຄີວາມສັມພັນໃກຊ້ິດກັບພຣະເຈົ້າໂດຍການຮຽນພຣະທັມຂອງພຣະອົງ, ໃນການຮຽນນີ້ເອງຈະເຮັດໃຫທ້່ານຮູ້ສຶກ
ວ່າພຣອົງຊົງຢູ່ໃກ້. 
 
1. ຊົງມີພຣະປະສົງໂດຍສະເພາະ (ອາ່ນ 2ຕີໂມທຽວ 3:16).ພຣະທັມທຸກຕອນໄດ້ຮັບການຊົງບັນດານໃຈພຣະະເຈົ້າ ແລະ
ເປັນປໂຍດໃນການ.............................ການ.............................................ການ..........................., ແລະການ 
.......................................................... 
 

• ພຣະເຈົ້າສໍາແດງຄວາມຮັກຂອງພຣະອົງຢ່າງໃດແດ່ນັ້ນຂໍ້ໃຫອ້່ານແລະຂຽນຈາກຂໍ້ພຣະຄັມພນີີ້. 
ໂຢຮັນ 3:16 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
ໂຣມ 5:8 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

• ພຣະທັມຂອງພຣເຈົ້າໄດ້ເປັນແສງສວ່າງໃຫ້ເຮົາເຫັນຄວາມບາບຈາກຂໍ້ພຣະຄັມພນີີ້. 
ເອເຟໂຊ 4:26-3 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 

1 ພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າບໍແ່ມ່ນແຕ່ຈະນໍາທາງເຮົາເທົ່ານັ້ນ ພຣະຄັມພີຍັງຊ່ອຍເຮົາແກໄ້ຂຄວາມຜິດອີກ. ໃນເພງສັຣ
ເສີນ 119 ເປັນເຄື່ອງນໍາທາງຊີວິດ ແລະຊ່ອຍແປງຫົນທາງຊີວິດ ເຊັ່ນໃນຂໍ້ 9  ຊາຍຫນຸ່ມຈະຮັກສາທາງຂອງຕົນໃຫ້
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ບໍຣິສຸດໄດ້ຢ່າງໃດ ໂດຍລະມັດລະວັງຕາມພຣະວ ັຈນະຂອງພຣະອົງ.  ຂຽນທາງຈະຮັກສາໃຫ້ບໍຣິສຸດລົງຊ່ອງວ່າງ 
..............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
ເມື່ອພຣະທັມພຣະເຈົ້າເຂົ້າໃນໃຈແລ້ວ ຄວາມຜິດພາດຕ່າງໆກໍຈະຖືກປ່ຽນແປງໂດຍພຣະທັມນັ້ນ. 

• ພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າເປັນເຂັມຊີ້ທິດໃນການເດີນທາງແຫ່ງຊີວິດ. ການຮຽນພຣະຄັມພເີປັນຄືອາຫານທີ່ຫຼໍ່ລ້ຽງຈິດ 
ວິນຍານ, ເມື່ອຮ່າງກາຍຕ້ອງການອາຫານສັນໃດວິນຍານຈິດກໍຕ້ອງການອາຫານສັນນັ້ນ ແຕ່ອາຫານຂອງຈິດວິນ
ຍານນັ້ນແມ່ນພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າ. ຜູທ້ໍານວາຍ ຜູນ້ຶ່ງຊື່ ເຢເຣມີອາ ໄດ້ບັນທຶກໃນພຣະທັມ ເຢເຣມີອາ 15:16 
“Àມື່ອພົບພຣະວັຈນະຂອງພຣະອົງແລ້ວ ຂ້າພຣະອົງກໍກິນເສັຽ ພຣະວັຈນະຂອງພຣະອົງເປັນຄວາມຊື່ນບານແກ່ຂ້າ
ພຣະອົງ ແລະເປັນຄວາມປິຕິຍີນດີແຫ່ງຈິດໃຈຂອງຂ້າພຣະອົງ ຂ້າແດ່ພຣະຜູ້ເປັນເຈົ້າ ພຣະເຈ ົ ້າຈອມໂຍທາ ເພາະ
ວ່າເຂົາເອີ້ນຂາ້ພຣະອົງຕາມພຣະນາມຂອງພຣະອົງ” 
 

2.  ຄໍາປຽບທຽບ, ຫາກທ່ານ ຈັບເອົາສິ່ງໃດສິ່ງນຶ່ງພຽງແຕ່ນິ້ວດຽວຫລືສອງນິ້ວເທົ່ານັ້ນ ສິ່ງນັ້ນອາດຕົກລົ່ນໄປງ່າຍດາຍ. ການ
ຮຽນພຣະຄັມພີພຽງເລັກນ້ອຍກໍອາດບໍ່ພຽງພໍ ດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງຂໍແນະນໍາໃຫ້ມີທັງຟັງ,  ອ່ານ, ສຶກສາ, ພິຈາຣະນາຄົ້ນຄວ້າ, ທ່ອງຈາໍ, 
ແລະຕຶກຕອງ.  

 
1. ການຟັງ   ໃຫ້ອ່ານແລະຂຽນ ໂຣມ 10:17 ລົງຊ່ອງວ່າງ 
.....................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ເມື່ອຟັງອາຈານຂອງທ່ານເທສນາແລ້ວຈດົຂໍ້ຄວາມສໍາຄັນໄວ້ເທົ່າທີ່ທ່ານປະທັບໃຈ. 
2. ການອ່ານ     ໃຫ້ອ່ານແລະຂຽນ 1ຕີໂມທຽວ 4:13 ລົງຊ່ອງວ່າງ 
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 
ຕັ້ງເປົ້າຫມາຍວ່າຈະອ່ານພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າມື້ນຶງ່ຫລາຍປານໃດ. ຕົວຢາ່ງມື້ລະບົດຈາກພຣະທັມໂຢຮັນ. 
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3. ການສຶກສາ    ໃຫ້ອ່ານແລະຂຽນ 2 ຕີໂມທຽວ 2:15 ລົງຊ່ອງວ່າງ 
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
ໃນຂະນະທີ່ສຶກສາ ຄວນຖາມຄໍາຖາມດັ່ງນີ້; 

• ພຣະທັມເວ້ົາຫຍັງ? 
• ຈະເຊື່ອຟັງແນວໃດ? 
• ຈະເຮັດຕາມແນວໃດ? 
• ຈະສາຣະພາບຫຍັງແດ່? 

 
ແຕ່ຫາກທ່ານບໍ່ເຄີຍສຶກສາດັ່ງທີ່ກ່າວມາແລ້ວທ່ານຄວນຈະປຶກສາກັບສິດຍາພິບານ ຫລອືາຈານຂອງທ່ານເພື່ອເພິ່ນ
ຈະແນະນໍາທ່ານເພີ້ມ. 
 
4. ການທ່ອງຈໍາ   ໃຫ້ອ່ານແລະຂຽນ ເພງສັຣເສີນ 119:11 ລົງຊ່ອງວ່າງ 

..........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 
ການທ່ອງຈໍາຂໍ້ພຣະຄັມພຈີະຊ່ອຍທ່ານໃນການເວົ້າເຣ່ືອງພຣະເຈົ້າໃຫຜູ້້ອື່ນຟັງ ແລະການທ່ອງຈໍາຍັງສາມາດຊ່ອຍ
ທ່ານຊະນະຕໍ່ຄວາມຜິດບາບໄດ້ອີກ. ຄວນສແວງຫາທ່ອງຈໍາອາທິດລະຂໍ້ກໍຍັງດີ. 
 
5. ການຕຶກຕອງ   ໃຫ້ອາ່ນແລະຂຽນ ໂຢຊວຍ 1:8 ລົງຊ່ອງວ່າງ 
.....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

 
ການຕຶກຕອງແມ່ນຄ້າຍຄກືານຍ່ອຍອາຫານ ເພາະເປັນການວິເຄາະແລ້ວວິເຄາະອີກ. ຕຶກຕອງ ພຣະທັມໃນກາງ
ວັນຈະຊ່ອຍທ່ານຂັບຣົຖດີ, ບໍ່ເມື່ອຍຈາກການງານ, ເຮັດຫຍັງກະບໍ່ເມື່ອຍງ່າຍອີກ. 
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ສລຸບບົດຮຽນທີ 4 
 

ປໂຍດສີ່ຢ່າງທີ່ກ່າວມາແລ້ວໃນ 2 ຕີໂມທຽວ 3:16 ມີຫຍັງແດ?່ 
 
1. ພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າເປັນປໂຍດ 
.................................................................................................................................. 
2. ພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າເປັນປໂຍດ 
.................................................................................................................................. 
3. ພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າເປັນປໂຫດ 
.................................................................................................................................. 
4. ພຣະທັມຂອງພຣະເຈົ້າເປັນປໂຍດ 
.................................................................................................................................. 
 

5 ຢ່າງທີ່ເອົານີ້ວມືມາປຽບທຽບໃນການຮຽນພຣະຄັມພີນັ້ນມຫີຍັງແດ່? 
1.............................................................2................................................................................... 
3.............................................................4................................................................................... 
5................................................................................................................................................... 

 
 ເວລາໃດເປັນເວລາທີ່ດີຂອງທ່ານຈະຕ້ອງອ່ານພຣະຄັມພປີະຈໍາວັນ ? 
............................................................................. 

 

2 ກ່ອນຈະອ່ານຄວນອ້ອນວອນຂໍການຊົງນໍາ,  ຕົວຢ່າງບົດເພງສັຣເສີນ 119: 18 ຂໍເປີດຕາຂ້າ ພຣະອົງ ເພື່ອຂ້າ     
ພຣະອົງຈະເຫັນສິ່ງມະຫັສຈັນຈາກພຣະທັມຂອງພຣະອົງ. 
 
 
 

 

ຈົບບົດຮຽນທີ 4 
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ບົດຮຽນທີ 5 
ການອ້ອນວອນອະທິຖານ 

 
ການອ້ອນວອນອະທິຖານແມ່ນການໂອ້ລົມກັບພຣະເຈົາ້ຕາມອັດທະຍາສັຍຂອງເຮົາ ຫລເືວ້ົາໄດ້ວ່າເວົ້າກັບພຣະເຈົ້າຕາມ
ໃຈນຶກຄຶດຂອງເຮົາໂດຍບໍ່ຈໍາເປັນຈະຕ້ອງທ່ອງຈໍາເວົ້າລື້ມຄວາມເກົ່າ ພຽງແຕ່ຊອກຫາຄໍາເວົ້າ ອນັສຸພາບອ່ອນນ້ອມແລ້ວ
ເວ້ົາຈາກຫົວໃຈສ່ວນເລ ິກຂອງເຮົາເທົ່ານັ້ນພຣະເຈົ້າກໍຈະຟັງເຮົາ.  
 
“ຖ ້າເຈ ົ ້າສແວງຫາພຣະອົງເຈົ້າຈະພົບພຣະອົງ ແຕຖ່້າເຈ ົ ້າປະຖີ້ມພຣະອົງ ພຣະອົງຈະຊົງແກ່ວງເຈ ົ ້າອອກໄປເສັຽເປັນນິດ”  
(1 ຂ່າວຄາວ 28:9).  
 

• ພຣະເຢຊູຊົງສອນວິທີອ້ອນວອນ (ມັດທາຍ 6:7-13). 
..................................................................................................................................................... 

• ພຣະເຢຊູຊົງສອນໃຫໝ້ັ່ນອ້ອນວອນ (ລກູາ 18:1-8). 
..................................................................................................................................................... 

• ພຣະເຢຊູຊົງສອນບ່ອນອ້ອນວອນສ່ວນຕົວ (ມັດທາຍ 6:6) 
..................................................................................................................................................... 

• ໃຫເ້ຮົາອ້ອນວອນເປັນປະຈໍາ (1ເທຊະໂລນິກ  5:17). 
 
ແບບແຜນການກາກອະທິຖານ ເພື່ອທ່ານຈະເປັນຜູອ້້ອນວອນທີ່ດີລຽງຕາມພາສາອັງກິດ 
 
 A. adoration ສັຣເສີນດ້ວຍການຍ້ອງຍ ໍ
 C. confession ຄໍາສາຣະພາບ 
 T. thanksgiving ການຮູ້ຈັກບຸນຄຸນ (ຂອບພຣະຄຸນ) 
 S. submission ຍອມຈໍານນົໃນພຣະນາມ (ທູນຂໍໃນພຣະນາມ) 
 

1. Adoration ສັຣເສີນເພາະວ່າພຣະອົງຊົງເປັນພຣະເຈົ້າ. ອ່ານພຣະທັມ ແລະເຕີມຊ່ອງວ່າງດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້. 
    ເພງສັຣເສີນ 145:3 
.............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................... 
  
   ເພງສັຣເສີນ 147:1, 5 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
ອ່ານ ເພງສັຣເສີ 100 ຫລື 150 ແລ້ວຈະຊ່ອຍທ່ານໃນການອ້ອນວອນພຣະເຈົ້າ 
 
2. Confession ການສາຣະພາບຄວາມຜິດບາບຂອງເຮົາຕໍ່ພຣະເຈົ້າ ແລ້ວທ່ານຈະໄດ້ຮັບການຍົກໂທດ, ທ່ານໄດ້ຮັບ
ຄວາມລອດພົ້ນຈາກບາບຕ່າງໆນັ້ນແມ່ນຍ້ອນທ່ານໄດ້ສາຣະພາບນັ້ນເອງ ແຕຫ່າກເຮົາບໍ່ສາຣະພາບບາບ ກໍເທົ່າກັບວ່າ
ເຮົາໄດ້ສ້າງກໍາແພງລ້ອມບໍ່ໃຫເ້ຮົາເຂົ້າໃກ້ຊິດກັບພຣະເຈົ້າໄດ້. ໃນເພງສັຣເສີນ 66:18 “«É¾¢É¾²½ເຈ້ົາÄ©É¥‰´£¸¾´§‰¸Ä¸ÉÃ−
Ã¥¢É¾²ະເຈ້ົາ ºö¤²ë½°øÉÀ¯ñ−ເຈ້ົາ£ö¤®Ò§ö¤¦½©ñ®³ñ¤” 
 
ໃຫເ້ຮົາຮຽນຄາໍສາຣະພາບຈາກບຸດຫລົງຫາຍ ໃນພຣະທັມ ລູກາ 15:17-20 
 
ຄໍາສາຣະພາບຂອງບຸດຫລົງຫາຍ 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 
ຄໍາສາຣະພາບຂອງທ່ານ 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
3. ການຂອບພຣະຄຸນທີ່ພຣະເຈົ້າໄດ້ເຮັດໃນຊີວິດຂອງທ່ານ ອ່ານ 1ເທຊະໂລນິ 5:18 
............................................................................................................................................................... 
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ບັນທຶກການຂອງພຣະຄຸນຕ່າງໆດັ່ງນີ້; 
ພຣະຄຸນຝ່າຍຈິດວິນຍານ 
............................................................................................................................................................... 
ພຣະຄຸນດ້ານໝູ່ເພື່ອນ 
............................................................................................................................................................... 
ພຣະຄຸນດ້ານສຸຂພາບ 
............................................................................................................................................................... 
ພຣະຄຸນດ້ານສິ່ງຂອງຕ່າງໆ
.............................................................................................................................................................. 
 
4. ລົງທ້າຍດ້ວຍພຣະນາມແຫ່ງພຣະເຢຊູ ແປວ່າທ່ານໄດ້ອ້ອນວອນໃນພຣະນາມພຣະອົງແລ້ວ. 
 

ສລຸບບົດຮຽນທີ 5 
 

ອີງຕາມຄວາມເຂົ້າໃຈຂອງທ່ານເຢຊູຊົງສອນວິທີອ້ອນວອນມີຫຍັງແດ່? (ມັດທາຍ 6:7-13) 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 
ໃນຄໍາອຸປະມາຂອງພຣະເຢຊູຊົງສອນໃຫ້ໝັ່ນອ້ອນວອນມີຫຍັງແດ່? (ລູກາ 18:1-8) 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
 
ພຣະເຢຊູຊົງສອນບ່ອນອ້ອນວອນສ່ວນຕົວແນວໃດ? (ມັດທາຍ 6:6) 
...............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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ບົດຝຶກຫັດການອ້ອນວອນ ACTS  
 
A. adoration ສັຣເສີນດ້ວຍການຍ້ອງຍ ໍ
.............................................................................................................................................................. 
C. confession ຄໍາສາຣະພາບ 
............................................................................................................................................................... 
T. thanksgiving ການຮູ້ຈັກບຸນຄຸນ (ຂອບພຣະຄຸນ) 
............................................................................................................................................................... 
S. submission ຍອມຈໍານນົໃນພຣະນາມ (ທູນຂໍໃນພຣະນາມ) 
............................................................................................................................................................... 
 
 

ຈົບບົດຮຽນທີ 5 


