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1. ພວກເຮົາພົບຄວາມມຍິນດີໃນເມື່ອພວກເຮົາຍອມວ່າພຣະເຢຊູເປັນພຣະເຈົ້າ:    (ລູກາ 1:46-50) 
• ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ລູກາ 1:46-50 
• ລູກາ 1:46-55 ເອີ້ນວ່າ “ເພງສັຣເສີນຂອງນາງມາຣີອາ”  ຊ່ຶງແປມາຈາກພາສາລາຕິນຂອງພຣະທັມໃນຂໍ້ທີ 

46” . ຈັບເອົາແວ່ນຂຍາຍຂຶ້ນມາ. ໃຫ້ນັກຮຽນຄິດເບິ່ງວ່າແວ່ນຂຍາຍນັ້ນມີຄວາມໝາຍແນວໃດ? ອ່ານພຣະ 
ທັມເພງສັຣເສີນ 34:1-5. ຂໍ້ທີ 5 ໄດບ້ອກເຖິງ ຜູ້ທີ່ເບິ່ງໃນພຣະອົງແມ່ນບໍ່? 

• ໃນລູກາ 1:46-55 ອະທິບາຍເຣື່ອງຢູ່ທີ່ບ້ານຂອງເອລີຊາເບັດ ແລະເອລີຊາເບັດ,  ຜູ້ທີ່ມີທ້ອງແລ້ວຫົກເດືອນ 
ກັບໂຢຮັນບັບຕິສໂຕ.  ໃນເມື່ອນາງມາຣີອາໄດ້ເລົ່າເຣື່ອງ ສຽງເຂົ້າຫູຂອງເອລີຊາເບັດແລ້ວ ເດັກຜູ້ຢູ່ໃນທ້ອງ 
ຂອງເອລີຊາເບັດໄດ້ດີ້ນດ້ວຍຄວາມຍິນດີ (ລູກາ 1:44).   ເປັນເພາະເຫດໃດໂຢຮັນບັບຕິສໂຕຈຶ່ງດີ້ນຂຶ້ນໃນ 
ທ້ອງຂອງເອລີຊາເບັດ? 

• ໃຫ້ຜູ້ນຶ່ງອ່ານພຣະທັມ 1 ຊາມູເອນ 2:1-10.  ແລ້ວປຽບທຽບເພື່ອໃຫ້ເຫັນຄວາມແຕກຕ່າງ ແລະປຽບທຽບ 
ຄວາມຄ້າຍຄືກັນຂອງເພງສັຣເສີນນາງຮັນນາໃສ່ກັບເພງສັຣເສີນຂອງນາງມາຣີອາ.  ຂໍກຸນແຈຂອງຜູ້ຍິງທັງ 
ສອງໄດ້ເຕີມດ້ວຍຄວາມຊື່ນຊົມຍິນດີຂອງອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາຫລາຍກວ່າການຈົດຈ່ໍທີ່ສະແດງອອກເຖິງຕົນ 
ເອງ. ໃນຂໍ້ທີ 45 ນາງມາຣີອາໄດ້ຮັບພຣະພອນໂດຍຄວາມເຊື່ອ. 

• ດ້ວຍເຫດຜົນອັນໃດທີ່ນາງມາຣີອາໃຫ້ຄວາມຊື່ນຊົມຍິນດີໃນ ລູກາ 1:48? 
   
ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:     (ລູກາ 1:46-50) 

1. ແມ່ນສັນຍາລັກຂອງພຣະເຈົ້າອັນໃດທ່ີທ່ານເຫັນໃນຊີວິດຂອງທ່ານ?   ສັນຍາລັກອັນໃດທ່ີມີຄວາມໝາຍທ່ີ 
ສຸດສໍາລັບທ່ານ? ທ່ານຈະແຜ່ຜາຍເຣື່ອງຂອງພຣະເຈົ້າໃຫ້ຄົນອື່ນເຫັນໃນຊີວິດຂອງທ່ານແນວໃດ? 

2. ພຣະເຈ້ົາໄດ້ຊົງເຮັດສິ່ງໃດສໍາເຣັດໃນຊີວິດຂອງທ່ານ? ເປັນຫຍັງພຣະເຈົ້າເລືອກທີ່ອວຍພອນນາງມາຣີອາ? 
ແລ້ວເປັນຫຍັງພຣະເຈົ້າຈະບໍ່ອວຍພອນພວກເຮົາເຊັ່ນກັນ? 

3. ທ່ານຄິດວ່ານາງມາຣີອາໄດ້ມອບກາຍຖວາຍຕົວໃຫ້ພຣະເຈ້ົາຫລາຍປານໃດພຣະເຈົ້າຈ່ຶງມີພຣະປະສົງໃນຊີ 
ວິດຂອງລາວ? ແລ້ວໃນຊີວິດຂອງທ່ານເດ? 

4. ແຜນການຂອງທ່ານຖືກຢຸດສະງັກໄປທ່ານຈະຕອບສນອງແນວໃດ? 
  
2. ພວກເຮົາພົບຄວາມຍິນດີໃນວິທີພຣະເຈົາ້ທໍາພາຣະກິຈ:     (ລູກາ 1:51-53) 
• ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ລູກາ 1:51-53 
• ນາງມາຣີອາບໍ່ໄດ້ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມາສົນໃຈລາວ, ແຕ່ໃຫ້ມາສົນໃຈໃນການຄຸ້ ຸມຄອງອັນຊົງຣິດຂອງພຣະເຈົ້າ. 

ໃຫ້ຍົກສິ່ງທີ່ມີນໍ້າໜັກ 3 ປອນເພື່ອສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມແຂງແຮງແຂນຂອງທ່ານ (ຫລືໃຫ້ນັກຮຽນສອງ 
ຄົນປໍ້າແຂນກັນ ໂດຍເອົາສອກຕັ້ງເທິງໂຕະ) ຊ່ຶງຈະເຫັນໄດ້ວ່າຈະມີແຂນຂອງຜູ້ນຶ່ງແຂງແຮງກວ່າແລະກໍ 
ໄດ້ຊັຍຊະນະ. ເອົາພຣະທັມເພງສັຣເສີນ 89:13 ປຽບທຽບກັບແຂນຂອງນັກມວຍປໍ້າວ່າມີແຂນໃດແດ່ທີ່ 
ເທ່ົາທຽມໄດ້. 

• ເປັນຫຍັງພຣະເຈົ້າຈ່ຶງຍົກສູງຜູ້ຕໍ່າຕ້ອຍຊຶ່ງອີງຕາມພຣະທັມ 1 ໂກຣິນໂທ 1:26-31?  ໃນປຶ້ມແປພຣະຄັມພີ 
ບອກເຖິງວິທີທາງຂອງພຣະເຈົ້າວ່າແນວໃດ? 
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ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:      ລູກາ 1:51-53 

1. ພລັງອໍານາດຂອງພຣະເຈົ້າມີຢູ່ໃນຊີວິດທ່ານຫລາຍປານໃດ? ພຣະເຈ້ົາທໍາງານໂດຍພລັງອັນຍິ່ງໃຫຍ່ຂອງ
ພຣະອົງໃນຊີວິດຂອງທ່ານແນວໃດແດ່? 

2. ທ່ານໄດ້ເຊື່ອວ່າພຣະເຈົ້າສາມາດທໍາການສໍາເຣັດຕາມພຣະປະສົງຂອງພຣະອົງຜ່ານທາງທ່ານໄດ້ບໍ່? 
3. ພຣະເຈ້ົາໄດ້ຊົງຍົກທ່ານຈາກທ່ີຕໍ່າຕ້ອຍຂຶ້ນມາທີ່ສູງຢູ່ບໍ່?  ຖ້າມີ ຈ່ົງອະທິບາຍເບິ່ງ? 
4. ສິ່ງທີ່ດີນັ້ນ ແມ່ນຫຍັງທີ່ພຣະເຈ້ົາຊົງພໍພຣະທັຍໃນຫົວໃຈຂອງທ່ານ? 
5. ສິ່ງທີ່ດີເຫລົ່ານີ້ໄດ້ນໍາຄວາມຊື່ນຊົມຍິນດີມາສູ່ທ່ານແນວໃດ? 

 
3 .   ພວກເຮົາຍິນດີໃນພຣະເຈົ້າຜູ້ເພິ່ງພາໄດ້:       (ລູກາ 1:54-55) 

• ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ລູກາ 1:54-55 
• ອ່ານພຣະທັມ ໂຢຮັນ 3:16 ໂດຍມີຄວາມສໍາຄັນວ່າແມ່ນຫຍັງທີ່ພຣະເຈ້ົາຊົງຮັກ. 
• ໃຫ້ອ່ານຂໍ້ 5 ອີເທ່ືອນຶ່ງ ບອກກັບນັກຮຽນວ່າ ພຣະເຈ້ົາບໍ່ໄດ້ລືມ ຫລືປ່ຽນແປງ ເຊັ່ນພຣະອົງໄດ້ຊົງໃຫ້ຄໍາ 

ໝັ້ນສັນຍາແກ່ຊົນຊາດອິສຣາເອນ. ຢ່າເສັຽໃຈໃນການລໍຄອຍເພື່ອໃຫ້ພຣະເຈ້ົາເພີ້ມພຣະຄໍາສັນຍາຂອງ 
ພຣະອົງໃນຊີວິດຂອງທ່ານ.  

• ເປັນຫຍັງການລໍຖ້າຄືວ່າຫຍຸ້ງຍາກແທ ້? 
• ການທ່ີພຣະອົງໃຫ້ສັນຍາຂອງພຣະອົງສໍາເຣັດນັ້ນບາງເທື່ອກໍໃຊ້ເວລາເຖິງປີນຶ່ງ.   ພຣະເຈ້ົາບໍ່ໄດ້ຊົງຊັກຊ້າ 

ເວລາ; ຄວາມສໍາເຣັດຂອງພຣະອົງເປັນແຜນການທ່ີດີທີ່ສຸດສໍາລັບຊີວິດຂອງພວກເຮົາ  (ຟີລິບປອຍ 2:13) 
• ອ່ານລູກາ 1:55. ເຮັດແນວໃດນາງມາຣີອາມີຄວາມໄວ້ວາງໃຈໃນພຣະເຈົ້າຢ່າງສຸດຈິດສຸດໃຈຕລອດໄປໄດ້. 

ຄໍາສັນຍາທີ່ພຣະອົງໄດຊົງໃຫ້ແກ່ອັບຣາຮາມ ແລະພົງພັນຂອງລາວເຊັ່ນດຽວກັນ. 
 

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:    ລູກາ 1:54-55 
1. ທ່ານໄດ້ມີຄວາມຍິນດີຕັ້ງແຕ່ພວກເຮົາໄດ້ຍິນການປະກາດວ່າພຣະຜູ້ໂຜດໃຫ້ພົ້ນເຂົ້າມາໃນໂລກ ໃຫ້ສະແດງ 

ຄວາມຍິນດີຂອງພຣະອົງແຜ່ອອກໄປທົ່ວໂລກໄດ້ແນວໃດ? 
2. ພຣະເຈ້ົາໄດ້ຊົງເຮັດໃຫ້ທ່ານລໍຄອຍພຣະອົງບໍ່?  ທ່ານໄດ້ຮຽນຫຍັງແດ່ຈາກຫ້ອງລໍຄອຍພຣະອົງ? 
3. ຄໍາສັນຍາທີ່ດີຂອງພຣະເຈົ້າທີ່ທ່ານໄດ້ເດີນຕາມແຕ່ລະວັນນັ້ນແມ່ນອັນໃດແດ່? ການປະຕິບັດຂອງທ່ານທີ່

ຕ້ອງການໃຫ້ຄວາມເຊື່ອຄວາມໄວ້ວາງໃຈຂອງທ່ານໃຫ້ເຂັ້ມແຂງຂຶ້ນນັ້ນມີອັນໃດແດ່? 
4. ທ່ານຈະໄດ້ຄວາມຊື່ນຊົມຍິນດີທີ່ພຣະເຈ້ົາຊົງພໍພຣະທັຍໃນການສະແດງອອກຂອງທ່ານແນວໃດ? 

 
ພຣະຄັມພີແຫ່ງຄວາມຈິງ 

• ບັນດາຜູ້ທີ່ເຊື່ອຜູ້ທີ່ໄດ້ພົບກັບຄວາມຍິນດີຢ່າງເລິກຊຶ້ງ, ໄດ້ຕັ້ງຄວາມເຊື່ອໝັ້ນຢ່າງທົນທານໃນພຣະຄຸນຂອງ 
ພຣະເຈ້ົາ ຮູ້ຈັກວ່າພຣະອົງເປັນຜູ້ປະເສີດໂດຍພຣະຄໍາ ແລະແບບຢ່າງຊີວິດຂອງພຣະອົງ. 

• ຜ່ານການຍ້ອງຍໍສັຣເສີນ, ຄຣິສຕຽນຈະໄດ້ຮັບຄວາມຊື່ນຊົມຍິນດີທີ່ພຣະເຈ້ົາຊົງປະທານໃຫ້. 
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