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ບົດຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທດິ

ວນັອາທິດ ທີ ່14 ກມຸພາ 2010 (14-2-2010)

ຈະເຮດັວທິໃີດຈຶງ່ຈະປ່ຽນໃຈທາ່ນໄດ?້

ໍ້ພຣະຄັມພໃີນບົດຮຽນ: ຟີລິບປອຍ 3:2-15; 4:8

ົນສະທອ້ນຕໍ່ຊວີດິ

ບົດຮຽນນ້ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານວາງຄຸນຄ່າຂອງການຮ ູ້ຈັກກັບພຣະຄຣິດສູງກວ່າທຸກສ່ິງ ແລະອຸດທິດຕົນສແວງຫາວິທີ

ອງຄວາມນຶກຄິດທ່ີຈະພາໃຫ້ເກີດການເຕີບໂຕຝ່າຍວິນຍານ.

ປົ້າໝາຍຂອງບົດຮຽນ

ບົດຮຽນນ້ີຈົດຈ່ໍໃສ່ການເຕີບໂຕໃນຄວາມສັມພັນກັບພຣະຄຣິດ ປ່ຽນແປງການວາງຄຸນຄ່າ ແລະຄວາມຄິດຂອງ

ຸກຄົນ.

ວາມສໍາຄັນຂອງບົດຮຽນ

ໃນປີ 2007, ກ່ ຸມຄ້ົນຄວ້າທ່ີເຮດັປ້ຶມ ລາຍຟເ໌ວ (LifeWay Research) ໄດ້ສໍາຣວດຜູ້ໃຫ່ຽຊາວອະເມຣິກັນ 

ີ່ຢ່ ູໃນກ່ ຸມໂປຣແຕສຕັງທ່ີໄປໂບດເດືອນລະຄ້ັງຫລືຫລາຍກວາ່ນ້ັນຈໍານວນ 2500 ຄົນ. ມີແຕ່ 36% ຕອບມາວ່າ 

ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຕອບຕົງໆວ່າໄດ້ພະຍາຍາມຍົກເອົາພຣະເຈ້ົາເປັນນ້ໍາເບີນ່ຶງໃນຊີວິດ.î ບົດຮຽນນ້ີສໍາຄັນຫລາຍເພາະ

່າການທ່ີຮ ູ້ຈັກກັບພຣະເຈ້ົາໃຫ້ດີຂ້ຶນນ້ັນຄວນເປັນເປ້ົາໝາຍສໍາລັບຄຣິສຕຽນທຸກໆຄົນ. ຄວາມຮ້ ູສຶກກັບການຮ້ ູພຣະ

ຈ້ົາໃຫ້ດີຂ້ຶນນ້ີຄວນສະທ້ອນເຖິງການເຫັນຄຸນຄ່າ, ສ່ິງສໍາຄັນໃນຊີວິດ, ແນ່ນອນແມ່ນການໃຊ້ຄວາມຄິດຂອງພວກ

ຮົາ.

ການສຶກສາພຣະຄມັພີ

ອິນເທີແນັດ ເປັນຫົນທາງແລກປ່ຽນຂ້ໍມູນຕ່າງໆທາງສ່ວນຕົວໄດ້ຫລາຍວິທີ, ສະນ້ັນ ຄົນທັງຫລາຍທຸກໆລຸ້ນ 

 ຶ ່ງໃຊ້ເວລາຫລາຍຊ່ົວໂມງປ່ຽນແປງ ແລະແບ່ງປັນຂ່າວສ່ິງຕ່າງໃນຊີວິດຂອງຕົນເອງ ຫລືກວດເບ່ິງຂ່າວຕ່າງໆ ທ່ີ

ພື່ອນໆ ໄດ້ປະກາດໄວ.້ ຢາກຮ້ ູຢ່ ູວ່າ ຖ້າພຣະຄຣິດມບ່ີອນຂອງພຣະອົງຢ່ ູໃນອິນເທີແນັດນ້ັນຈະມີຄົນຮ ູ້ຈັກພຣະອົງ

ີຂ້ຶນຫລາຍປານໃດ. ໃນຂນະທ່ີທ່ານຮຽນບົດຮຽນນ້ີ ຈ່ົງຖາມຕົວເອງເບ່ິງດູວ່າທ່ານໃຫຄຸ້ນຄ່າກັບການຮ ູ້ຈັກກັບພຣະ

ຣິດນ້ັນສູງກວ່າທຸກສ່ິງບໍ? ຖ້າວ່າເປັນຄໍາຕອບທ່ີຕົງກັນຂ້າມ ຈ່ົງຕຽມຕົວພ້ອມທ່ີຈະປ່ຽນຈິດໃຈແລະຕິດຕາມທາງ

ອງຄວາມຄິດທ່ີຈະນໍາພາໃຫ້ເກີດຄວາມເຕີບໂຕຝ່າຍຈິດວິນຍານ.

. ຢ່າອາສຍັປະຫວດັຊວີດິອັນດີຂອງຕວົເອງ: ຟີລິບປອຍ 3:2-6

ຫລັງຈາກການປ່ຽນແປງຊີວິດອັນອັສຈັນຕາມຫົນທາງໄປເມອືງດາມາເຊ, ອາຈານໂປໂລໄດ້ອຸດທິດຕົນເອງ 

ອກປະກາດໃຫ້ຄົນອ່ືນຮ້ ູກ່ຽວກັບພຣະຄຣິດ. ທ່ານໄດ້ປະເຊີນໜ້າສ້ ູກັບຄວາມຕ່ໍຕ້ານຈາກພວກທ່ີຈະເພີ້ມເຂ້ົາກັບຈໍາ 

ວນຄົນທ່ີຮັບໃຊ້ງານຂອງໄມ້ກາງແຂນ ຫລືຜູ້ທ່ີຈະລົບລ້າງຄວາມເປັນພຣະເຈ້ົາຂອງພຣະອົງ(ພຣະຄຣິດ). ອາຈານ
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ໂປໂລໄດ້ເຕືອນຊາວຄຣິສຕຽນທ່ີເມືອງຟລິີບປອຍໃຫ້ລະວັງຜ້ ູຮັບໃຊ້ຜີມານ ຫລືພວກຢູດາຍ. ພວກນ້ີໄດ້ສອນວ່າຄົນ

ຕ່າງຊາດຕ້ອງເປັນຄົນຢິວກ່ອນພວກເຂົາຈະກາຍເປັນຄຣິສຕຽນ. ພວກເຂົາເພີມ້ວຽກງານໃສ່ພາຣະກິດຂອງພຣະຄຣິດ

ໂດຍອ້າງວ່າພິທີຕັດເປັນການຈໍາເປັນຕ່ໍຄວາມພົ້ນ, ດ້ວຍເຫດນ້ີອາຈານໂປໂລຈ່ິງວ່າພວກນ້ີເປັນພວກທໍາຄວາມປ່ົນປ້ີ

ທໍາລາຍເນ້ືອໜັງ. ພວກນ້ີຈະຕິດຕາມທ່ານໄປທຸກໆບ່ອນເໜືອນກັນກັບໂຕໝາ ພວກເຂົາໄດ້ເຫົ່າສ່ົງຄວາມໝາຍຂອງ

ຫລັກຄວາມເຊ່ືອທ່ີຕ້ານກັບຄວາມພົ້ນດ້ວຍພຣະຄຸນທ່ີຜ່ານທາງຄວາມເຊ່ືອໃນພຣະຄຣິດ.

ໃນພຣະຄັມພເີດີມ, ພິທີຕັດເປັນເຄ່ືອງໝາຍທ່ີຕ້ັງໄວເ້ພື່ອແຍກເອົາຄົນຢິວອອກຈາກຄົນຕ່າງຊາດ. ຫລັງຈາກ 

ພຣະເຢຊູຄຣິດ, ພທີີຕັດນ້ັນບ່ໍມີຄວາມຈໍາເປັນອີກແລ້ວ. ຜ້ ູທ່ີໄດ້ວາງໃຈມີຄວາມເຊ່ືອໃນພຣະຄຣິດນ້ັນ ພຣະອົງໄດ້ທໍາ

ພິທີຕັດຫົວໃຈໃຫ້ແລ້ວ (ກລຊ 2:11-12).

ພວກຢູດາຍ ໄດ້ວາງຄວາມໝັນ້ໃຈໄວ້ກັບຖານະຊ່ືສຽງ ແລະຄວາມສໍາເຣັດຜົນສ່ວນຕົວທາງສາສນາ ພວກ

ເຂົາໄດ້ເຊ່ືອແບບຜິດທ່ີວ່າຄວາມພຽນພະຍາຍາມ ແລະພິທີທາງສາສນາຈະນໍາໄປເຖິງຄວາມພົ້ນໄດ້. ອາຈານໂປໂລ 

ໄດ້ໄລ່ຄຸນງາມຄວາມດີທ່ີທ່ານມີ ແລະໄດ້ທໍາໃນຊີວິດຂອງທ່ານໃນເວລາທ່ີທ່ານເຄີຍເປັນເໝືອນພວກເຂົາມາກ່ອນ 

ຕາມມາດຕະຖານຂອງພວກເຂົາໃຫ້ເຂົາຟັງ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ, ທ່ານຮຽນຮ ູ້ວ່າປວັດຫຍ້ໍອັນດີງາມຂອງທ່ານນ້ັນ ມັນ

ກັບບັງຕາບ່ໍໃຫ້ທ່ານຮ້ ູຈັກກັບພຣະເຈ້ົາ. ທຸກຄົນທ່ີອາສັຍຄຸນຄວາມດີງາມທາງສາສນາຈະພົບກັບຄວາມຜິດຫວັງ.

ເໝືອນກັນກັບພວກຢູດາຍ, ຜ້ ູທ່ີຖືສາສນາເຄ່ັງຄັດຫລາຍຄົນໃນປັດຈຸບັນກໍຄວນມີປະສົບການປ່ຽນແປງຄວາມ

ຄິດຂອງເຂົາເຈ້ົາ. ເບ່ິງແລ້ວກໍເປັນການອວດຕົວຫລາຍທ່ີນຶກເຫັນພາບພວກເຮົາຢືນຢ່ ູຕ່ໍໜ້າພຣະພັກຂອງພຣະເຈ້ົາ 

ແລະຫວັງວ່າປວັດອັນດີທາງສາສນາຂອງເຮົາຈະເຮັດໃຫພ້ຣະເຈ້ົາພໍພຣະທັຍນໍາເຮົາ. ຖ້າວ່າການທໍາຕາມພຣະບັນ

ຍັດ, ເຮັດຄວາມດີ, ແລະສ້າງປວັດຫຍ້ໍທ່ີຈົບງາມ ເປັນວທີີທ່ີໃຫ້ມະນຸດຄືນດີກັບພຣະເຈ້ົາໄດ້ ແລ້ວພຣະຄຣິດກໍຕາຍ

ໂດຍເປ່ົາປໂຍດ.

2. ທາໍຄວາມຮ ູ້ຈັກກັບພຣະເຢຊ:ູ ຟີລິບປອຍ 3:7-9

ການທ່ີອາຈານໂປໂລໄດ້ພົບກັບພຣະຄຣິດ ໄດ້ນໍາພາໃຫ້ທ່ານຄິດໃໝ່ອີກໃນການຮໍ່າຮຽນກັບພຣະຄັມພເີດີມ

ແຕ່ກ່ອນນ້ັນກ່ຽວກັບການຖືກຄຶງແລະການຄືນມາຂອງພຣະເຢຊູ. ທ່ານໄດ້ຮຽນຮ້ ູອີກວ່າການຢືນຢ່ ູຢ່າງຖືກຕ້ອງໃນ

ພຣະເຈ້ົານ້ັນໄດ້ມາຈາກຄວາມຕ້ອງການຂອງພຣະເຈ້ົາ ແລະດ້ວຍຄວາມເຊ່ືອໃນພຣະຄຣິດ. ແລ້ວອາຈານໂປໂລກໍ

ໄດ້ເຂ້ົາໃຈອີກວ່າທຸກໆສ່ິງທ່ີທ່ານເຄີຍຄິດວ່າມີປໂຍດກັບກາຍເປັນສ່ິງໃຊ້ບ່ໍໄດ້ທ່ີຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮັບຄວາມຊອບທັມ

ໃນພຣະຄຣິດ. ທ່ານໄດ້ປ່ອຍປະຄວາມໄວວ້າງໃຈໃນສ່ິງທ່ີເປັນຝ່າຍເນ້ືອໜັງ, ການປະຕິບັດພິທີກັມຕ່າງໆ  ແລະໄດ້

ໂຍນປວັດຫຍ້ໍອັນຈົບງາມທາງສາສນານ້ັນລົງກະຖັງຂ້ີເຫຍ້ືອ.

ອາຈານໂປໂລໄດ້ຮັບຮ ູ້ຄຸນຄ່າອັນສູງສ່ົງຂອງການຮ ູ້ຈັກກັບພຣະຄຣິດ, ທຸກໆສ່ິງທ່ີທ່ານເຄີຍໃຫ້ຄຸນຄ່າມາ 

ທ່ານຖືວ່າເປັນການເສັຽຫາຍເມື່ອປຽບໃສ ່ກັບການຮ້ ູຈັກກັບພຣະຄຣິດ. ທ່ານໄດ້ນັບທຸກໆສ່ິງທ່ີທ່ານເສັຽໄປວ່າເປັນສູນ 

(ເລກສູນ)ທ່ີຈະປຽບກັບສ່ິງທ່ີທ່ານໄດ້ຮັບໃໝ່.

ຂ້າພະເຈ້ົາຮ ູ້ວ່າຜ້ ູເຊ່ືອຫລາຍຄົນອາສັຍຢ່ ູດິນແດນທ່ີກຽດຊັງຂ່າວປະເສີດຂອງພຣະເຢຊູຄຣິດ. ສ່ິງທ່ີໜູນໃຈ 

ຂ້າພະເຈ້ົາທ່ີສຸດຄືສ່ິງທ່ີພວກເຂົາຍອມແລກປ່ຽນເອົາໂອກາດຂອງການຮ້ ູຈັກ ແລະຕິດຕາມພຣະຄຣິດ. ຊີວິດຂອງ

ພວກເຂົາເປັນພະຍານເຖິງຄວາມກ້າວໜ້າອັນຍ່ິງໃຫ່ຽຂອງການຮ້ ູຈັກກັບພຣະຄຣິດ ແລະເຖິງຄວາມຈິງທ່ີວ່າສ່ິງທ່ີເຂົາ

ໄດ້ຮັບນ້ັນມຄຸີນຄ່າເກີນກວ່າສ່ິງທ່ີພວກເຂົາໄດ້ເສັຽໄປ.

ການຮ້ ູຈັກກັບພຣະຄຣິດນ້ັນບ່ໍແມ່ນພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບຂ້ໍມູນຄວາມຈິງກ່ຽວກັບພຣະອົງເທ່ົານ້ັນ, ແຕ່ແມ່ນການ 

ເຕີບໃຫຍ່, ປະສົບການສ່ວນຕົວກັບພຣະອົງທ່ີດັດແປງການຫລຽວເບ່ິງຊີວິດທັງໝົດ. ວິທີດຽວທ່ີພວກເຮົາຈະກາຍເປັນ
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ຜ້ ູທ່ີຮ ູ້ຈັກກັບພຣະເຢຊູດີຂ້ຶນນ້ັນແມ່ນການໃຊ້ເວລາຮໍ່າຮຽນພຣະຄັມພີ. ພວກເຮົາຕ້ອງຮ ູ້ຈັກກັບພຣະຄຣິດໃຫ້ດີ ພວກ

ເຮົາຈ່ິງຈະບ່ໍຕົກເປັນເຫຍ່ືອຂອງຜ້ ູສອນປອມ.

ກ່ອນການປ່ຽນແປງຊີວິດ, ອາຈານໂປໂລເຄີຍຄິດວ່າຄວາມຊອບທັມຂອງຕົນເອງ ແລະຊ່ືສຽງທາງສາສນານ້ັນ 

ພຽງພທ່ີໍຈະນໍາພາເພິ່ນໄປເຖິງພຣະເຈ້ົາ. ຫລັງຈາກການປ່ຽນແປງຊີວິດ, ຄວາມຄິດຂອງອາຈານໂປໂລໄດ້ຮັບການ 

ປ່ຽນແປງຄ້ັງຍ່ິງໃຫ່ຽ. ຄວາມປາຖນາອັນແຮງກ້າຂອງເພິ່ນຄືຢ່ ູໃນພຣະຄຣິດ, ບ່ໍແມ່ນອາສັຍຄວາມຊອບທັມຂອງຕົນ

ເອງ, ແຕ່ເປັນຄວາມຊອບທັມທ່ີເກີດຈາກການວາງໃຈເຊ່ືອໃນພຣະຄຣິດຢ່າງດຽວເພື່ອໃຫ້ເຖິງຄວາມພົ້ນ. ຄືກັນກັບ

ອາຈານໂປໂລ, ພວກເຮົາຄວນອາສັຍຢ່ ູໃນພຣະອົງທຸກໆເວລາ.

3. ໂນ້ມຕວົໄປຫາແນວຄິດແບບຜ ູ້ໃຫຽ່: ຟີລິບປອຍ 3:10-15; 4:8

ຄວາມຕ້ອງການອັນເລິກເຊ່ິງຂອງອາຈານໂປໂລແມ່ນໃຫ້ຮ ູ້ຈັກກັບພຣະຄຣິດຢ່າງໃກ້ຊິດທ່ີສຸດ, ທ່ານຕ້ອງ

ການໃຊ້ຊີວິດແຕ່ລະວັນຢ່ ູໃນຣິດອໍານາດຂອງພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ ຜ້ ູທ່ີຍົກພຣະເຢຊູຂ້ຶນມາຈາກຄວາມຕາຍ. ທ່ານ

ຍັງພໃໍຈ ຕ້ອງການຮ່ວມທຸກເພືອ່ພຣະຄຣິດ ຜ້ ູທ່ີໄດ້ທຸກທໍຣະມານເພື່ອທ່ານເອງ. ອາຈານໂປໂລກໍເຄີຍໄດ້ຜ່ານການ

ທົນທຸກມາຫລາຍຄ້ັງເພື່ອເຫັນແກ່ຂ່າວປະເສີດ, ແລະທ່ານເຄີຍເວົ້າເຖິງຄວາມຕ້ອງການຢາກເປັນເໝືອນກັນກັບພຣະ

ຄຣິດໃນຄວາມຕາຍຂອງພຣະອົງດ້ວຍ ແມ່ນສ່ິງທ່ີທ່ານໄດ້ກະທໍາທຸກວັນຄືຕາຍຕ່ໍທັມມະຊາດຂອງຄວາມບາບ ແລະ

ຄວາມຕ້ອງການທາງສ່ວນຕົວ.

ອາຈານໂປໂລໄດ້ເຂ້ົາໃຈວ່າການຮ້ ູຈັກກັບພຣະຄຣິດ ແລະກາຍເປັນເໝືອນພຣະຄຣິດນ້ັນເປັນການກະທໍາທ່ີ 

ດໍາເນີນຕ່ໍໄປຕລອດຊີວິດ. ຜ້ ູເຊ່ືອທຸກຄົນທ່ີມີຄວາມຕ້ັງໃຈຢາກໄປເຖິງຄວາມເປັນຜ້ ູໃຫ່ຍຝ່າຍວິນຍານຕ້ອງຕ້ັງໝັ້ນຢ່ ູ

ກັບນິສັຍທ່ີມ້ ຸງໝັ້ນໄປຫາເປ້ົາໝາຍຂອງການຮ ູ້ຈັກກັບພຣະຄຣິດໃຫ້ດີຍ່ິງໆຂ້ຶນແບບອາຈານໂປໂລ.

ໃນຂນະທ່ີອາຈານໂປໂລພໍໃຈນໍາພຣະຄຣິດ ທ່ານບ່ໍເຄີຍພໍໃຈນ ໍາຊີວິດຄຣິສຕຽນໃນຕົວທ່ານເອງ. ສະນ້ັນ,

ທ່ານຕ້ັງໃຈເປັນຄົນທ່ີຍັງໄປບໍ ່ເຖິງຈຸດໝາຍເທ່ືອ. ທ່ານມີຄວາມຈົດຈ່ໍໃສ່ຈຸດດຽວ--ເພື່ອໄປໃຫ້ເຖິງ ຫຼືອຽງຕົວມຸ່ງໜ້າ 

ໄປເໝືອນກັນກັບນັກກິລາຢ່ ູໃນການແຂ່ງຂັນ. ທ່ານປັກຕາໃສ່ຫລັກຊັຍຂອງການເປັນຜ້ ູໃຫຍ່ຝ່າຍວິນຍານ--ຮ້ ູຈັກກັບ 

ພຣະຄຣິດ ແລະໄປເຖິງຫລັກຊ ັຍທ່ີໄດ້ຕ້ັງໄວໃ້ຫ້ທ່ານ, ທ່ານບ່ໍໄດ້ປ່ອຍໃຫ້ສ່ິງໃດມາຂວາງໜ້າການໄປເຖິງຫລັກຊັຍ.

ອາຈານໂປໂລໄດ້ໜູນໃຈໃຫ້ເພື່ອນຂອງເພິ່ນໃນເມອືງຟີລິບປອຍ ໃຫກ້້າວໄປສ່ ູຄວາມຄິດແບບເປັນຜ້ ູໃຫ່ຽ.

ຜ້ ູທ່ີມີຄວາມຄິດເປັນຜ້ ູໃຫ່ຽແລ້ວກໍມຄີວາມຮ ູ້ສຶກເຕືອນໂຕເອງກ່ຽວກັບການທ່ີບ່ໍມີຄວາມສົມບູນໃນຕົວເອງ ແລະເຫັນ

ຄວາມຈໍາເປັນເພື່ອຊອກສແວງຫາຄວາມກ້າວໜ້າໃຫ້ເປັນເໝືອນກັບພຣະເຢຊູໃຫ້ຫລາຍຂ້ຶນ. ອາຈານໂປໂລໄດ້ມີ 

ຄວາມເປັນຫ່ວງເຖິງຜ້ ູທ່ີມີຄວາມເຊ່ືອແລ້ວໄດ້ປ່ອຍໃຫຄ້ວາມຄິດທ່ີຜິດນໍາພາການພັທນາຄວາມປະພຶດຂອງຕົນເອງ.

ສໍາລັບຄົນເຫົ ່ຼານ້ີ, ທ່ານມີຄວາມຫວງັວ່າພຣະເຈ້ົາຈະເປີດເຜີຍຄວາມຈິງໃຫ້ພວກເຂົາເຈ້ົາຮ້ ູ.

ການໃຫຈ້ດິໃຈຂອງເຮາົເຕມັໄປດວ້ຍພຣະຄາໍຂອງພຣະເຈົາ້ຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮາົມຸງ່ໜາ້ໄປເຖງິການມີ

ຄວາມຄດິເປນັແບບຜ ູ້ໃຫຽ່ ແລະຕັງ້ໜັນ້ຢ ູ່ໃນສິງ່ທີເ່ປນັຈງິ, ມກີຽດ, ຍດຸຕທິມັ, ບຣໍສິດຸ, ໜາ້ຮກັ, ແລະ ໜາ້ຍນິດ.ີ

ເປ້ົາໝາຍຂອງອາຈານໂປໂລກໍຄືການມຸ່ງໜ້າໄປຫາຄວາມເປັນຜ້ ູໃຫ່ຽໃນພຣະຄຣິດ. ເພາະວ່າຄວາມຄິດ 

ຂອງເຮົາມີສ່ວນນໍາພາໃນການໃຊ້ຊີວິດ ແລະການສະແດງຕົວເຮົາກັບຄົນອ່ືນ, ອາຈານໂປໂລຈ່ິງຊັກຊວນຜ້ ູທ່ີເຊ່ືອຢ່ ູ

ໃນເມອືງຟີລິບປອຍໃຫ້ເອົາຄວາມຄິດທ່ີພພໍຣະທັຍພຣະເຈ້ົາເຂ້ົາໄປໃນຈິດໃຈ ແລະສ່ິງນ້ີຈະນໍາພວກເຮົາດໍາເນີນໄປ

ຫາການເປັນເໝືອນພຣະຄຣິດ. ຄວາມຄິດທ່ີຖືກຕ້ອງນ້ັນບ່ໍໄດ້ເກີດຂ້ຶນໂດຍບັງເອີນ ແຕ່ເປັນຈາກການເອົາພຣະຄໍາ

ຂອງ ພຣະເຈ້ົາເຂ້ົາໄປໃນຫົວຈິດຫົວໃຈຂອງຕົນໃຫ້ເຕັມ (ພສສ 19:7-9; 119:9-6). ວິທີນ້ີເປັນການພັທນາຄວາມ

ຄິດອັນໃໝ່ ທ່ີຈະນໍາມີຜົນຂອງການໃຊ້ຊີວິດ ແລະການຫລຽວເບ່ິງຊີວິດຕາມແບບແນວທາງຂອງພຣະຄັມພ.ີ ການໃຫ້
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ຈິດໃຈຂອງເຮົາເຕັມໄປດ້ວຍພຣະຄໍາຂອງພຣະເຈ້ົາຈະຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຮົາມຸ່ງໜ້າໄປເຖິງການມີຄວາມຄິດເປັນແບບຜ້ ູ

ໃຫ່ຍ ແລະຕ້ັງໝັ້ນຢ່ ູໃນສ່ິງທ່ີເປັນຈິງ, ມກີຽດ, ຍຸຕິທັມ, ບໍຣິສຸດ, ໜ້າຮັກ, ແລະ ໜ້າຍິນດີ.

ບົດຮຽນຊວີິດ:

ບົດຮຽນນ້ີຈົດຈ່ໍໃສ່ວິທີຊ່ວຍປ່ຽນແປງແນວຄິດເຮົາສາມວິທີ. ຂ້ັນທໍາອິດ, ພວກເຮົາບ່ໍຕ້ອງອາສັຍຄວາມສໍາ

ເຣັດຜົນຝ່າຍວິນຍານ. ສອງ, ພວກເຮົາຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ຊີວິດທ່ີເຫຼອືຢ່ ູໃຫ້ຮຽນຮ້ ູກັບພຣະເຢຊູ. ແລ້ວ, ພວກເຮົາຈ່ິງຈະ

ມ່ ຸງໜ້າໄປຫາວິທີການຄິດແບບຜ້ ູໃຫ່ຽ. ນ້ີແມ່ນບາງວິທີທ່ີພວກເຮົາສາມາດເຮັດເພື່ອໃຫ້ຮ້ ູຈັກກັບພຣະເຢຊູດີຂ້ຶນ.

1. ຕ້ັງເປ້ົາໝາຍໄວເ້ພື່ອໃຫຮ້້ ູຈັກກັບພຣະເຢຊູຢ່າງໃກ້ຊິດ. ໃຊ້ເວລາສ່ວນຕົວຢ່ ູໂດດດ່ຽວໄຫ້ວວອນອະທິຖານ 

ແລະຮໍ່າຮຽນພຣະຄໍາຂອງພຣະອົງ.

2. ຮັບຜິດຊອບກັບຄວາມກ້າວໜ້າຝ່າຍວິນຍານຂອງຕົນເອງ. ຊັກຊວນຄົນອ່ືນຊ່ວຍຮ່ວມເປັນຜ້ ູຮັບຜິດຊອບ

ສຸຂພາບຝ່າຍວິນຍານຂອງຕົນເອງນໍາ.

3. ຈັດລໍາດັບຄວາມສໍາຄັນຂອງການກະທໍາ ເພື່ອໃຫເ້ຫັນວ່າມີຄວາມຕ້ັງໃຈທ່ີຈະມ່ ຸງໜ້າສ່ ູການເດີນໄປຫາຄວາມ 

ເປັນຜ້ ູໃຫຍ່ຝ່າຍວິນຍານ.

4. ໃຫ້ລະວັງພວກຢູດາຍສມັຍໃໝ່ ທ່ີມັກຈະເພີ້ມຂ້ໍບັງຄັບ, ກົດລະບຽບ, ວິທີການ, ພທີິກັມ ຫລືພື້ນຖານ ໃຫເ້ປັນ

ເງື່ອນໄຂໃນການຮັບເອົາຄວາມພົ້ນ.

5. ຈ່ົງລະວັງຄວາມຄິດ, ໃຫ້ເອົາພຣະຄໍາຂອງພຣະເຈ້ົາເຂ້ົາໄປໃນຈິດໃຈ ແລະຄິດແຕ່ສ່ິງທ່ີພພໍຣະທັຍພຣະເຈ້ົາ.

6. ແນໃສ່ເປ້ົາທ່ີຢ່ ູສູງ   ຕ້ັງຈຸດໝາຍວ່າຈະຕິດຕາມພຣະຄຣິດທຸກໆວັນ ແລະວ່າຕ້ອງເຂ້ົາໃກ້ຊິດກັບພຣະອົງຢ່າງ 

ສນິດຕິດແທດ.

ໃນການເດີນທາງໄປ ອາຟຣິກກາມາມໍ່ໆນ້ີ, ຂ້າພະເຈ້ົາໄດ້ພບົຄົນແປພຣະຄັມພໃີນກ່ ຸມວາຍຄລິບຄົນນ່ຶງ. ລາວໄດ້

ເວົ້າວ່າ ມຊີາຍຄົນນ່ຶງທ່ີຮັບເອົາພຣະຄໍາພຣະເຈ້ົາ ແລະໄດ້ຮບັຄວາມທົນທຸກທໍຣະມານເປັນສ່ິງຕອບແທນ. ລາວໄດ້

ເສັຽບ້ານເຮືອນ, ງວົຄວາຍຂອງລາວ, ແລະເພື່ອນມິດສະຫາຍທຸກຄົນ. ແຕ່ລາວກໍຍັງບ່ໍຍອມຮັບທ່ີຈະປະຕິເສດພຣະ

ຄຣິດເພື່ອຈະໄດ້ຮັບເອົາມໍຣະດົກຄືນມາ. ສາມປີຕ່ໍມາ ລາວໃຊ້ຊີວິດອັນທຸກຈົນຢ່ ູໃນໂລກ ແຕ່ມີຊີວິດຝ່າຍວິນຍານທ່ີ

ຮັ່ງມ.ີ ຊາຍຄົນນ້ີເປັນນັກຮຽນພຣະຄັມພທ່ີີເອົາຈິງເອົາຈັງທ່ີສຸດ ແລະໄດ້ຕ້ັງໃຈທ່ີຢາກຈະຮ ູ້ຈັກກັບພຣະຄຣິດໃຫ້ດີຂ້ຶນ.

ລາວໄດ້ນໍາເອົາຄອບຄົວຂອງລາວທຸກໆຄົນມີຄວາມເຊ່ືອໃນພຣະຄຣິດ ແລະສວຍເອົາທຸກໆໂອກາດບອກຄົນອ່ືນກ່ຽວ

ກັບພຣະເຢຊູ.

ອຸປຖັມໂດຍ ລາວຊາວເທີນບັບຕິສສັມພັນwww.lsbf.org ໂດຍ BS

http://www.lsbf.org/

