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ແຜນການສອນ 
ບົດຮຽນໂຮງຮຽນວັນອາທິດ 

ວັນອາທິດ ທີ 10 ມ ົກຣາ  2009 (1-10-2010) 

 
ການປໍ້າກຸມກັບເວລາ: 

 
ຂໍ້ພຣະຄັມພີໃນບົດຮຽນ:   (ປັນຍາຈານ 3:1-14) 
 
ບົດຮຽນນ້ີເວ້ົາກ່ຽວກັບຫຍັງ?:   ພວກເຮົາຖືກສ້າງຂ້ຶນໃຫ້ຢູ່ໃຕ້ເວລາ, ແຕ່ວ່າ, ພຣະເຈ້ົາເປັນຜູ້ຄວບຄຸມບັນຊາ 
ເວລາ. ພຣະອົງເທ່ົານ້ັນ ທີ່ສາມາດເຫັນເວລາຈາກຈຸດເລ້ີມຕ້ົນຈົນເຖິງຈຸດຈົບ ພວກເຮົາຕ້ອງຢືນຢູ່ໃນຣັສມີຂອງ 
ພຣະອົງ. 
 
ເປັນຫຍັງບົດຮຽນນ້ີຈຶ່ງສໍາຄັນ?:  ເວລາເປັນສິນຄ້າ ທີ່ມີຄ່າສູງ- ບາງຄ້ັງພວກເຮົາພຍາຍາມບັງຄັບບັນຊາເວລາ,  
ແຕ່ກໍມີຫລາຍຄ້ັງເວລາໄດ້ບັງຄັບພວກເຮົາ. ພວກເຮົາບ່ໍເປັນພຽງແຕ່ຜູ້ເກັບຮັກສາເວລາ, ພວກເຮົາເປັນຜູ້ເກັບທ້ອນ 
ເວລາ, ເປັນຂ້າທາດວຽກງານທີ່ເຕັມໃນຕາຕະລາງ. ປົກກະຕິແລ້ວພວກເຮົາບ່ໍມີເວລາພໍ. ພວກເຮົາຕ້ອງຈ່ືໄວວ້່າ ເວ 
ລາບ່ໍໄດ້ກະທົບສະເທືອນຫຍັງຕ່ໍພຣະເຈ້ົາ. ເມ່ືອສ່ິງໃດສ່ິງນ່ຶງບ່ໍເປັນໄປຕາມເວລາທີ່ພວກເຮົາຄາດເອົາໄວ້, ພວກເຮົາ 
ກໍຕ້ອງເຂົ້າໃຈວ່າເວລາທີ່ພຣະເຈ້ົາວາງແຜນ ແລະຈັດຕ້ັງເອົາໄວ້ນ້ັນມັນດີທີ່ສຸດຢູ່ແລ້ວ.  
 
ບົດຮຽນນ້ີສາມາດມີຜົນສະທ້ອນຕ່ໍຊີວິດຂອງທ່ານຢ່າງໃດ?: 
ບົດຮຽນນ້ີຈະຊ່ອຍທ່ານໃຫ້ຮູ້ຄຸນຄ່າຂອງເວລາ ວ່າເປັນຂອງຂວັນມາຈາກພຣະເຈ້ົາ ແລະໃຫ້ຕັດສິນໃຈເບ່ິງໄປໄກໆ  
ເບິ່ງການຊ່ອຍເຫລືອຂອງພຣະເຈ້ົາໃນເວລາອັນຖືກຕ້ອງທ່ຽງທັມສໍາລັບການກະທໍາທີ່ຖືກຕ້ອງ. 
 
ການຈັດຕຽມ ແລະແຜນການສອນຂອງຄຣູ: 
1. ອະທິຖານຂໍການຊົງນໍາຈາກພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ ກ່ອນສ່ິງອ່ືນໝົດ. 
2. ສຶກສາຂ້ໍພຣະຄັມພີທີ່ຈະໃຊ້ໃນບົດຮຽນນ້ີ. 
3. ຖາມລ້ຶມຄວາມຊົງຈໍາຂອງນັກຮຽນໃນບົດຮຽນອາທິດແລ້ວນີ້. 
4. ອ່ານ ແຜນການສອນ ໝາຍບ່ອນສໍາຄັນ, ປັບປຸງ, ແກ້ໄຂ, ຈົດບັນທຶກ ແລະ ອ່ືນໆ…….. 
5. ແຈກຢາຍບົດຮຽນໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນ 
 
ແນະນໍາ:   ບົດຮຽນໃນອາທິດນ້ີຈະຊ້ີໃຫ້ເຫັນເຖິງການຕ່ໍສູ້ກັບເວລາ, ຊ່ຶງໂມງຂ່ໍແຂນ, ໂມງໃຫຍ່, ປະຕິທິນ, ແລະເວ 
ລານັດໝາຍຕ່າງໆ ໄດ້ເຮັດໃຫ້ຄົນແລ່ນໄປຕາມທາງຂອງມັນຢ່າງອັດຕະໂນມັດ.  

- ຣະບົບແບບແຜນການດໍາເນີນງານທີ່ພວກເຮົາຕ້ັງຄາດໝາຍໄວ້ເພ່ືອໃຫ້ດໍາເນີນໄປຢ່າງເປັນຣະບຽບ ແລະ 
ຜົນພອຍໄດ້ຂອງພວກເຮົາເປັນກົງກັນຂ້າມເລີຍ ແລະມັນກາຍມາຄວບຄຸມພວກເຮົາໄດ້ຢ່າງໃດ? 

- ພວກເຮົາເຫັນສັງຄົມຂອງພວກເຮົາຮັບໃຊ້ເວລາແທນທີ່ຈະໃຫ້ເວລາເປັນການຮັບໃຊ້ຂອງງພວກ 
ເຮົາແນວໃດ? 
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- ໂມງມຸ້ງໜ້າເດີນໄປເລ້ືອຍໆ ແລະປະຕິທິນກໍເປີດໜ້າຕ່ໍໄປປະຈໍາທຸກວັນ ພວກເຮົາບ່ໍໄດ້ຄວບຄຸມເວລານ້ັນ, 
ແຕ່ແມ່ນພຣະເຈ້ົາຕ່າງຫາກທີ່ຄວບຄຸມເວລາ. ພວກເຮົາຕ້ອງເຂ້ົາໃຈນ້ັນເວລາແມ່ນຂອງພຣະເຈ້ົາ ພຣະເຈ້ົາ 
ເປັນຜູ້ວາງແຜນການຕາມພຣະປະສົງຂອງພຣະອົງຊ່ຶງດີຢູ່ຕລອດການ.  

  
1. ການຢູ່ໃນເວລາ:    (ປັນຍາຈານ 3:1-8) 
 ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນ່ຶງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ປັນຍາຈານ 3:1-8 
 ໃຫ້ນັກຮຽນຄິດເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງຂອງໜັງ ຫລືທີວີໂຊທີ່ຕ້ັງໃສ່ບົນພ້ືນຖານຂອງເວລາ. ໃຫ້ນັກຮຽນອາສາ 

ສມັກແບ່ງປັນເຣ່ືອງ ຫລືສ່ິງຕ່າງໆທີ່ເຂົາເຈ້ົາມັກຫລາຍທີ່ສຸດໃນໜັງເຣ່ືອງນ້ັນ. ແລ້ວໄປຖາມຜູ້ເຖົ້າວ່າມີສ່ິງໃດ 
ແດ່ທີ່ເຂົາເຈ້ົາສາມາດເຮັດກະໂດດຂ້າມຜ່ານເວລາທີ່ແຕກຕ່າງກັນ ແລະເວລານ້ັນໄດ້ໝູນວຽນກັບມາຫາເວ 
ລາເດີມ. 

 ເວລາໃດ, ບ່ອນໃດທີ່ທ່ານໄດ້ເລືອກ? ແມ່ນຫຍັງທີ່ທ່ານຈະເຮັດໃຫ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງ? ທ່ານມີຄວາມຕ້ອງ 
ການໃຫ້ຊີວິດຂອງທ່ານ ຫລືການດໍາຣົງຊີວິດຂອງທ່ານມີຄວາມແຕກຕ່າງໄດ້ຢ່າງໃດ? 

 ໂດຍສາກົນນະໂລກອັນນ້ີ, ລ້ວນແລ້ວແຕ່ມາຈາກພຣະເຈ້ົາ, ພຣະເຈ້ົາເປັນຜູ້ໃຫ້ທຸກສ່ິງເກີດຂ້ຶນມາ ແລະກໍ 
ແມ່ນພຣະອົງເປັນຜູ້ກໍານົດເວລາຈຸດຈົບ ແລະໃນທຸກສ່ິງກໍຢູ່ໃນລະຫວ່າງນ້ີ. ເຖິງແມ່ນວ່າສ່ິງເຫລ່ົານ້ີເບິ່ງແລ້ວ 
ມັນບ່ໍໄດ້ເກີດຂ້ຶນກັບພວກເຮົາຕອນນ້ີ, ພວກເຮົາຈໍາເປັນຕ້ອງເຂ້ົາໃຈວ່າເວລາຂອງພຣະເຈ້ົາເປັນເວລາທີ່ດີທີ່ 
ສຸດສໍາລັບພວກເຮົາແລະສໍາລັບທຸກສ່ິງ. 

 ອັນໃດເປັນບັນຫາທີ່ຍາກທີ່ສຸດ ແລະໄດ້ສະແດງອອກໃນການທໍາງານໃຫ້ສໍາເຣັດຕາມແຜນການແລະຕາມ
ຈຸດປະສົງໃນຊີວິດຂອງທ່ານ?  

   
ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:     (ປັນຍາຈານ 3:1-8) 

1. ເປັນດ້ວຍເຫດໃດຈ່ຶງມີເວລາສໍາລັບກິຈກັມທຸກສ່ິງພ້ອມທັງ ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກສັບສົນ ແລະເຫດການຕ່າງໆ 
ຢູ່ພາຍໃຕ້ສວັນ? 

2. ພວກເຮົາຈະຮູ້ໄດ້ຢ່າງໃດວ່າ “ເປັນເວລາທີ່ຖືກຕ້ອງ” ສໍາລັບກິຈກັມອັນສໍາຄັນ? ໃນທາງໃດທີ່ພວກເຮົາ
ສາມາດຊອກສແວງຫາ ແລະຕິດຕາມເວລາຂອງພຣະເຈ້ົາ? 

3. ເປັນຫຍັງບາງເທ່ືອພວກເຮົາຈ່ຶງທໍາງານຕ່ໍສູ້ພຣະເຈ້ົາ ແລະເວລາຂອງພຣະອົງ? 
4. ພຣະເຈ້ົາໄດ້ຊົງທໍາບາງສ່ິງບາງຢ່າງໃນຊີວິຂອງທ່ານຕາມເວລາອັນເໝາະສົມນ້ັນມີທາງໃດແດ່? 
 
2. ຄອງຫາສ່ິງຕລອດໄປເປັນນິດ:     (ປັນຍາຈານ 3:9-11) 
 ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນ່ຶງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ປັນຍາຈານ 3:9-11 
 ມີເຫດຜົນອັນໃດທີ່ຄົນທັງຫລາຍຕ້ອງການສ່ິງເຫລົານ້ີໃຫ້ຄຸ້ມຄອງເຂົາເຈ້ົາ?. 
 ໃຫ້ນັກຮຽນບອກທາງທີ່ພຣະເຢຊູຍອມໃຫ້ພຣະອົງເອງເປັນຜູ້ທີ່ຢູ່ໃນເວລາດ້ວຍກັນກັບແຜ່ນດິນໂລກ, ຮ່າງ 

ການຝ່າຍເນ້ືອໜັງໃນຖານະພຣະຄຣິດ.  
 ຄວາມຈໍາກັດຂອງປະຈຸບັນ ແລະຝ່ານເນ້ືອໜັງ, ສ່ິງຂອງຕ່າງໆ ໃນໂລກ ໄດ້ຊ່ອຍທ່ານໃນເວລາທ່ານຄິດເຣ່ືອງ 

ນິຣັນດອນ ແລະມັນເຮັດໃຫ້ທ່ານຢູ່ໃນຂອບເອດນ້ັນຢ່າງໃດ? 
 

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:      (ປັນຍາຈານ 3:9-11) 
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1. ການທີ່ທໍາງານຢ່າງໜັກໜ່ວງນ້ັນລາວໄດ້ຫຍັງຈາກການຕ່ໍສູ້, ການແຂ່ງຂັນຂອງລາວ? 
2. ແມ່ນຫຍັງທີ່ຄົນທໍາງານໄດ້ຈາກການທໍາງານທີ່ເປັນຄ່າຈ້າງຂອງເຂົາເຈ້ົາ? 
3. ໂດຍຄວາມຈໍາກັດຂອງຊີວິດເຮັດແນວໃດພວກເຮົາຈ່ຶງຈະຮຽນຮູ້ໃນການເຊ່ືອໄວ້ວາງໃຈພຣະເຈ້ົາ? 
4. ໃນການທີ່ວ່າ ໃຫ້ມີ ຫລືໃຫ້ເອົາສ່ິງທີ່ຕລອດໄປເປັນນິດເຂ້ົາໃຈໃນຫົວໃຈໄວ້ນ້ັນໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດ? 

  
3 .   ຢືນຢູ່ໃນຣັສມີຂອງພຣະເຈົ້າ:       (ປັນຍາຈານ 3:12-14) 

 ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນ່ຶງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ປັນຍາຈານ 3:12-14 
 ຂໍໃຫ້ຂີດເສ້ັນນ່ຶງໃສ່ກະດານ ແລ້ວຂີດເສ້ັນລ່ອງລົງທາງກາງໃຫ້ຂຽນ “ກ” ໃສ່ຝ່າຍນ່ຶງ ແລະ “ຂ” ໃສ່ອີກຝ່າຍ 

ນ່ຶງ. ອະທ ິບາຍ ຊ່ຶງພຣະເຈ້ົາໄດ້ຊົງຕ້ອງການໃຫ້ພວກເຮົາເຊີນເອົາພຣະອົງເຂ້ົາມາໄດ້ທຸກໂອກາດ. ຈາກຈຸດ 
ກ ເຖິງຈຸກ ຂ ພວກເຮົາຈະໄປ ຫລືແມ່ນຫຍັງທີ່ພວກເຮົາຈະທໍາກໍຕາມຕ້ອງມີການກໍານົດເວລາ, ພຣະເຈ້ົາ
ຕ້ອງການໃຫ້ພວກເຮົາຢືນຢູ່ໃນຄວາມເຄົາຣົບຢໍາເກງພຣະອົງ ແລະຊົມຊ່ືນຍິນດີໃນເວລາຂອງພວກເຮົາ  
ດ້ວຍກັນກັບພຣະອົງ. 

 ທ່ານຈະເອົາຊີວິດຂອງທ່ານໄວ້ບ່ອນໃດ “ກ” ຫລື “ຂ” (ກ. ທາງຂອງເຮົາ. ຂ. ທາງຂອງພຣະເຈ້ົາ) 
 ທ່ານເຫັນການກໍານົດເວລາຂອງພຣະເຈ້ົາທີ່ສະທ້ອນໃນຊີວິດຂອງທ່ານແນວໃດ? 
 ໃນເວລາຂອງທ່ານທີ່ເຫລືອຢູ່ໃນໂລກນ້ີມີທາງໃດແດ່ທີ່ທ່ານສາມາດໃຫ້ມີຄວາມຊົມຊ່ືນຍິນດີກັບສ່ິງອັນ 

ຕລອດໄປເປັນນິດ? 
 

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:    ຟີລິບປອຍ 2:9 
1. ອີງຕາມ 1 ເປໂຕ 5:7, ເທິງຕາຊ່ັງຈາກ 1 ເຖິງ 10 ພຣະເຈ້ົາໄດ້ຊົງຍົກທ່ານຂ້ຶນຫລາຍປານໃດ? 
2. ແມ່ນຫຍັງທີ່ທ່ານໄດ້ເຮັດ ແລະຫລາຍປານໃດທີ່ທ່ານໄດ້ສັດທາໃນພຣະເຢຊູ? 
3. ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນຂອງທ່ານນ້ັນຫລາຍປານໃດທີ່ທ່ານໄດ້ຍົກສູງ ແລະສັຣເສີນພຣະເຢຊູຄພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາ? 

 
ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:  (ປັນຍາຈານ 3:12-14) 
1. ໃນທາງໃດແດ່ທີ່ທ່ານມີຄວາມຊ່ືນຊົມຍິນດີກັບພຣະເຈ້ົາ? 
2. ໃນທາງໃດທີ່ທ່ານເຫັນຍາດພ່ີນ້ອງຂອງທ່ານຈະເຣີນຂ້ຶນໃນພຣະຄຣິດ ຫລືເມ່ືອຍລ້າຕ່ໍການໃຊ້ເວລາກັບພຣະອົງ? 
3. ທ່ານຈະໃຊ້ ຫລືລົງທຸນເວລາຂອງທ່ານໃນສ່ິງທີ່ນິຣັນທີ່ສໍາແດງອອກນ້ັນຢ່າງໃດແດ່? 
 

ພຣະຄັມພີແຫ່ງຄວາມຈິງ 
 ພຣະເຈ້ົາຊົງໄດ້ປະທານໃຫ້ທຸກຄົນມີຄວາມສາມາດ ພິຈາຣະນາເບ່ິງສ່ິງນິຣັນດອນທັງຄວາມຈໍາກັດຂອງ 

ມະນຸດ ທັງປົກປ້ອງເຂົາບ່ໍໃຫ້ມີຄວາມເຂົ້າໃຈໃນລັກສະນະທ່າທາງທັງໝົດໃນແຜນການຂອງພຣະເຈ້ົາທີ່ 
ກໍານົດການດໍາຣົງຊີວິດຂອງເຂົາ. 
  
  

ອຸປຖັມໂດຍ ລາວຊາວເທີນບັບຕິສສັມພັນ www.lsbf.org by JH 


