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ວນັອາທດິ ທ ີ

ໍພ້ຣະຄມັພໃີນບດົຮຽນ: ເພງສັຣ

ົດຮຽນນີມ້ຜີນົສະທອ້ນຕໍຊ່ວີິດຂອງທາ່ນໄດ້ຢາ່ງໃດ

ົດຮຽນນ້ີສາມາດຊ່ວຍບັນດາຜູ້ທ່ີເຖິງກະສຽນ

ນຄວາມສັມພັນຂອງຊີວິດແຕ່ງງານ.

ົດຮຽນນີເ້ວົາ້ກຽ່ວກບັຫຍງັ

ົດຮຽນນ້ີແມ່ນກ່ຽວກັບຫົນທາງຕ່າງໆທ່ີ

ອງຊີວິດແຕ່ງງານ.

ປນັຫຍງັບົດຮຽນນີຈ້ຶງ່ສາໍຄນັ

ົດຮຽນນ້ີສໍາຄັນເພາະວ່າມີຄູ່ແຕ່ງງານນັບ

ານປ່ຽນແປງ. ມຄູ່ີແຕ່ງງານຫາຼຍຄູ່ທ່ີບ່ໍຢ່າ

ລະຂາດການແບ່ງປັນຈຸດໝາຍປາຍທາງ

ມັຽຂາດຈາກການມປີະສົບການໃນຄວາມ

ມີຄູ່ແຕ່ງງານນ່ຶງທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາຮອ້ງວ່າ ບອບ

າວະທ່ີຄັບຂັນ. ບອບໄດ້ຫຼິ້ນສາວໃນຫ້ອງການ

ອກເຣ່ືອງທຸກຢ່າງ. ແຄຣີໄດ້ຮບັຄວາມເຈັບ

ະຄັບຂັນຕ່ໍຄວາມໂງງ່່າວຂອງຕົນ, ແລະ

ຕ່ໍມາອີກສອງປີ; ພວກເຮົາໄດ້ເຫັນທັງ

ັນຍາມນະມັສການ, ແລະກໍໄດ້ເອົາຄວາມ

ຂົາໄດ້ໃຊ້ເຫດການນ້ັນເບ່ິງໃນຊີວິດແຕ່ງງານ

ວກເຂົາໄດ້ມີຄວາມເຊ່ືອວ່າພຣະເຈ້ົາສາມາດ

.ສາຣະພາບແລະຖິມ້ໃຈເກົາ່ເອາົ
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ບົດຮຽນໂຮງຮຽນວນັອາທດິ

ວນັອາທດິ ທ ີ30 ພສຶພາ 2010 (5-30-2010)

ຈາກມືນ້ີເ້ປນັຕົນ້ໄປ

ສັຣເສີນ 51:6-10; ຍອດເພງ 2:15; ກິຈການ 18:24-26

ສະທອ້ນຕໍຊ່ວີິດຂອງທາ່ນໄດ້ຢາ່ງໃດ

ກະສຽນໃນການສ້າງພື້ນຖານສໍາລັບການມີຄວາມເພິງ່ພໃໍຈ,

ທ່ີຜົວ ແລະເມັຽສາມາດສ້າງພື້ນຖານເພື່ອການເຕີບໃຫຍ່ຂ້ຶນ

ນັບເປັນຈໍານວນຫຼາຍທ່ີມີບັນຫາ. ມຫີຼາຍຄູ່ກໍກໍາລັງມຸ້ງສູ່ການ

ຢ່າຮ້າງແຕ່ຍັງຢູ່ຮ່ວມກັນໃຕ້ສາຍຄາອັນດຽວກັນ. ຂ້ໍຂັດແຍ້

ປາຍທາງນ້ີເປັນພຽງສອງສາມຢ່າງທ່ີທໍາລາຍການເປັນນ່ຶງດຽວກັນ

ຄວາມເພິ່ງພໃໍຈໃນຊີວິດແຕ່ງງານ.

ວ່າ ບອບແລະແຄຣີໄດ້ພາກັນມານ່ັງໃນຫ້ອງການຂອງຂ້າພະ

ຫ້ອງການຂອງລາວ, ແລະເມື່ອລາວເລີກແລ້ວຍິງນ້ັນກໍໄດ້ໂທຣຫາ

ເຈັບປວດແລະເຄືອງແຄ້ນຫຼາຍ; ບອບກໍສາຣະພາບເຣ່ືອງທັງ

ແລະຢ້ານທ່ີຈະສູນເສັຽຄອບຄົວຂອງລາວ.

ທັງຄູ່ມີຄວາມຮັກກັນອີກເທ່ືອນ່ຶງ, ນໍາພາກຸ່ມເດັກນ້ອຍໃນ

ຄວາມເຈັບປວດຖ້ິມໄວເ້ບ້ືອງຫຼັງຂອງພວກເຂົາ. ມັນເປັນໄປ

ແຕ່ງງານຂອງພວກເຂົາຢ່າງໃກ້ຊິດ, ພວກເຂົາເຕັມໃຈໃນການ

ສາມາດຊ່ວຍໄດ້.

ສຶກສາພຣະຄມັພີ

ເອາົໃຈໃໝ່ Xເພງສຣັເສນີ 51:6-10?

26; ໂຣມ 16:3-5ກ

, ການເຕີບໃຫຍ່ຂ້ຶນ

ໃຫຍ່ຂ້ຶນໃນຄວາມສັມພັນ

ການຢ່າຮ້າງຖ້າວ່າບ່ໍມີ

ແຍ້ງ, ຄວາມເສີຍຊາ,

ກັນທ່ີເຮັດໃຫ້ຜົວແລະ

ຂ້າພະເຈ້ົາ, ຊ່ຶງໄດ້ຕົກໃນ

ໂທຣຫາແຄຣີແລະໄດ້

ເຣ່ືອງທັງໝົດ, ຕົກໃນພາ

ໃນໂບດ, ນ່ັງຄຽງຂ້າງ

ໄປໄດ້ຢ່າງໃດ? ພວກ

ການປ່ຽນແປງ, ແລະ
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ຊາຍທ່ີໄດ້ປະເຊີນໜ້າກັບໂກລີອາດແລະຜູ້ທ່ີພຣະເຈ້ົາດົນໃຈໃຫ້ຂຽນພຣະທັມເພງສັຣເສີນເໝືອນແປວໄຟຕິດ

ຕ່ໍຄໍາສັຣເສີນຂອງອິສຣາເອນກໍມີຊ່ວງທ່ີອ່ອນແອ. ດ່ັງທ່ີໄດ້ບັນທຶກເຣ່ືອງໄວໃ້ນ 2 ຊາມູເອນ 11-12, ພວກເຮົາພົບວ່າ

ດາວິດບ່ໍໄດ້ຢູ່ຮ່ວມກັບພວກກອງທະຫານຂອງລາວຊ່ຶງເປັນບ່ອນທ່ີລາວຄວນຈະຢູ່; ແທນທ່ີ, ລາວໄດ້ຢູ່ໃນກຸງເຢຣູຊາ

ເລັມມີຕັນຫາກັບຜູ້ຍິງທ່ີອາບນ້ໍາ, ເບັດຊີບາ. ລາວໄດ້ອອກຄໍາສ່ັງໃຫ້ນໍານາງມາພຣະຣາຊວັງແລະພວກເຂົາກໍໄດ້ນອນ

ນໍາກັນ. ຍິງນ້ັນກໍຕ້ັງທ້ອງແລະເມື່ອລາວບ່ໍສາມາດບັງຄັບຜົວຂອງນາງ, ອູຣາຍອາ, ນ່ຶງໃນຈໍານວນທະຫານ ìເກ່ັງກ້າî

ຂອງລາວ, ໃຫ້ໄປນອນກັບນາງ, ດາວິດກໍໄດ້ສ່ົງລາວໄປແນວໜ້າໃນສນາມຮົບແລະໄດ້ຖືກຂ້າຕາຍ.

ຕ່ໍຈາກນ້ັນດາວິດກໍໄດ້ນໍາເອົານາງເບັດຊີບາມາຢູ່ໃນພຣະຣາຊວັງໃຕ້ສາກບັງໜ້າຂອງເມຽັທະຫານທ່ີຖືກຂ້າ

ຕາຍ. ພຣະຄັມພກ່ີາວວ່າ, ìແຕ່ວ່າ, ພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາໄດ້ຖືວ່າການທ່ີດາວິດໄດ້ເຮັດນ້ັນແມ່ນການຊ່ົວຮ້າຍî (2 ຊາມູເອນ 

11:27). ນ້ີແມ່ນຈຸດຕ່ໍາທ່ີສຸດທາງສິນທັມສໍາລັບດາວິດຖ້າບ່ໍດ່ັງນ້ັນຄົງເປັນຊາຍທ່ີຍ່ິງໃຫຍ່!

ຜູ້ປະກາດພຣະທັມນາທານໄດ້ປະຈານໜ້າດາວິດ(ດ້ວຍຄວາມກ້າຫານບາງທີກໍເທ່ົາກັນກັບຄວາມກ້າຫານທ່ີ

ດາວິດໄດ້ປະເຊີນໜ້າກັບໂກລີອາດ) ແລະດາວິດໄດ້ຖ້ິມໃຈເກ່ົາເອົາໃຈໃໝ່. ດາວິດໄດ້ອ້ອນວອນຕ່ໍພຣະເຈ້ົາເພື່ອການ

ອະພັຍໂທດແລະປົງແປງລາວອີກແລະຫຼັງຈາກນ້ັນ, ກໍໄດ້ຮັບການດົນໃຈຈາກພຣະເຈ້ົາໃຫ້ຂຽນເພງສັຣເສີນບົດທ່ີ 51,

ຊ່ຶງສະທ້ອນໃຫເ້ຫັນຄໍາອ້ອນວອນອະທິຖານໃນການຖ້ິມໃຈເກ່ົາເອົາໃຈໃໝ່ຂອງລາວ.

ຄວາມຄິດຕ່າງໆໃນຫົວໃຈພຣະເຈ້ົາຊົງເຫັນເໝືອນດ່ັງຮ່າງກາຍແລະພຣະອົງຊົງເບ່ິງກຽດສັກສີຢູ່ໃນຕົວຜູ້ນ້ັນ.

ດາວິດໄດ້ບັນລະຍາຍເຖິງການທ່ີພຣະເຈ້ົາຊົງເຮັດໃຫ້ລາວເຫນັຄວາມຜິດ ເໝືອນການສິດສອນຂອງສະຕິປັນຍາທ່ີຝັງ

ເລິກໄວຂ້້າງໃນ. ການຖ້ິມໃຈເກ່ົາເອົາໃຈໃໝເ່ກີດຂ້ຶນເມື່ອພວກເຮົາສາມາດເຫັນພວກເຮົາເອງຈາກທັສນະຂອງພຣະ

ເຈ້ົາ, ເມື່ອຜ່ານພຣະວິນຍານຂອງພຣະເຈ້ົາເປັນພຍານໃຫ້ຫົວໃຈພວກເຮົາພວກເຮົາກໍແປຄວາມຄິດແລະການດີທັງ

ຫຼາຍຂອງພວກເຮົາໃນແສງສວ່າງຂອງມາດຕະຖານພຣະເຈ້ົາ.

ການສາຣະພາບໝາຍຄວາມວາ່ເຫັນດີເຫັນພ້ອມກັບພຣະເຈ້ົາ, ກໍາຈັດຄວາມຊອບທັມ-ດ້ວຍຕົວເອງຫຼກືານ

ແກ້ຕົວ, ແລະຍອມຮັບຄວາມຜິດຂອງພວກເຮົາເອງ. ອັນນ້ີໝາຍຄວາມວ່າຫົວໃຈຂອງພວກເຮົາໄດ້ຮັບຄວາມສວ່າງ

ໂດຍພຣະເຈ້ົາແລະພວກເຮົາເຫັນຢ່າງແຈ່ມແຈ້ງວ່າບ່ອນໃດທ່ີພວກເຮົາຖືກຫຼອກໃຫ້ຫຼົງມາກ່ອນ ໂດຍກິເລດຕັນຫາ

ຂອງພວກເຮົາແລະຜີມານ.

ການຮູ້ສຶກວ່າຜິດທັງປວງທ່ີມາຈາກພຣະເຈ້ົາຍັງນໍາຂ້ໍຄວາມຂອງພຣະເຈ້ົາໃນການໃຫອ້ະພັຍໂທດບາບ. ສໍາ

ລັບພວກເຮົາຕ້ອງຫັນໜ້າສູ່ໄມກ້າງແຂນສໍາລັບການອະພັຍໂທດບາບ. ພຣະເຈ້ົາໄດ້ໃຫ້ໂລຫິດຂອງພຣະຄຣິດເປັນ

ເໝືອນເປ້ົາໝ!ຍຂອງພຣະອົງຂອງການອະພັຍໂທດແກ່ພວກເຮົາ, ແລະໃນພຣະຄຣິດມພີຣະຄຸນອັນເຫຼືອລ້ົນສໍາລັບ

ຄວາມບາບທັງປວງຂອງພວກເຮົາ. ໃນພຣະອົງພວກເຮົາສາມາດຂາວສອາດກວ່າຫິມມະ. ພຣະວິນຍານຍັງຮັບປະກັນ

ພວກເຮົາວ່າດ່ັງທ່ີພວກເຮົາໄດ້ຮັບການໃຫ້ອະພັຍໂທດແລ້ວແລະຖືກກ່ໍສ້າງຂ້ຶນໃໝ່, ຄວາມຊົມຊ່ືນຍິນດີແລະຄວາມດີ

ໃຈກໍກັບຄືນມາແລະຫົວໃຈທ່ີສະອາດໄດ້ຖືກສ້າງຂ້ຶນໃໝໃ່ນພວກເຮົາ. ຖືກສ້າງຂ້ຶນໝາຍຄວາມວ່າບັນຈຸໄວ້ໃນພວກ

ເຮົາທ່ີເມື່ອກ່ອນບ່ໍເຄີຍມີ; ຂ້ຶນໃໝ່ອີກໝາຍຄວາມວ່າກໍາລັງທ່ີເມື່ອກ່ອນກໍມີຢູ່ແຕ່ວ່າມັນອ່ອນເພັຽ.

ພຣະເຈ້ົາເຕັມໃຈທ່ີຈະອະພັຍແລະກໍສ້າງພວກທ່ີເຊ່ືອຜູ້ທີ່ຖ້ິມໃຈເກ່ົາເອົາໃຈໃໝ່. ເທິງພື້ນຖານການອະພັຍ

ໂທດຂອງພຣະເຈ້ົາ, ຜົວແລະເມັຽຕ້ອງເຕັມໃຈຍົກໂທດໃຫ້ກັນແລະກັນ. ການຍົກໂທດຊ່ຶງກັນແລະກັນໝາຍຄວາມວ່າ

ເອົາຄວາມໂກດຮ້າຍແລະຄວາມຂົມຂ່ືນອອກຈາກໃຈຂອງພວກເຮົາ. ໃນຖານະທ່ີເປັນຜູ້ຕິດຕາມພຣະຄຣິດພວກເຮົາ

ຖືກບັນຊາໃຫຍົ້ກໂທດ, ແລະຄວາມເຈັບຊ້ໍາໃຈທ່ີເປັນພິດພັຍອັນໃຫຍ່ຫຼວງຕ່ໍຫົວໃຈແລະຊີວດິຂອງພວກເຮົາເອງ. ການ

ກ່ໍສ້າງໃຫ້ຄືນດີໃໝແ່ມ່ນອີກເຣ່ືອງໃໝ່, ແລະມັນກໍເປັນໄປບ່ໍໄດ້ສເມີ, ເປັນພິເສດເມ ື່ອຝ່າຍທ່ີເຮັດຜິດບ່ໍຍອມຖ້ິມໃຈເກ່ົາ

ເອົາໃຈໃໝ່. ແຕ່ວ່າ, ເມື່ອກໍຣະນີຕ່າງໆຖືກມອບໄວໃ້ນພຣະຫດັຂອງພຣະເຈ້ົາແລ້ວພຣະອົງກໍກະທໍາການອັສຈັນ.



3

2D ຈົງ່ຈບັພວກໝາຈອກນ້ອຍ (ຍອດເພງ 2:15)

ດ່ັງພຣະທັມຍອດເພງແມນ່ເຣ່ືອງຂອງຄວາມຮັກທ່ີສວຍງາມໃນພາບປະກອບທ່ີເປັນພາສາແບບກາບກອນ. ຢູ່ໃນ

ເຣ່ືອງນ້ັນ, ຍິງສາວຄົນນ້ັນທ່ີເປັນຄົນງານໃນສວນອະງ່ ຸນເບ່ິງຄືວ່າອາດຈະມບັີນຫາທາງຄວາມສັມພັນໃນຊີວິດແຕ່ງ

ງານຊ່ຶງພວກໝາຈອກນ້ອຍໄດ້ເຂ້ົາມາທໍາລາຍສວນອະງຸ່ນ, ພວກສັດນ້ອຍທ່ີພວກເຮົາຮູ້ເຖິງການທໍາລາຍອັນຈິບຫາຍ

ຂອງພວກມັນ. ບາງທີເຣ່ືອງສວນອະງຸ່ນເປັນຕົວແທນຂອງຄວາມຮັກຂອງຄູ່ແຕ່ງງານແລະພວກໝາຈອກນ້ອຍເປ ັນຕົວ

ແທນຂອງບັນຫານ້ອຍໆທ່ີກ່ໍຂ້ຶນໃນຮາກຖານຂອງຄວາມຮັກຂອງຄູ່ແຕ່ງງານ. ຄວາມຮອບຄອບແມ່ນຄວາມຈໍາເປັນທ່ີ

ຕ້ອງມີສໍາລັບການຮັກສາໃຫ້ຄວາມສັມພັນໃນຊີວິດແຕ່ງງານໃຫ້ເຂ້ັມແຂງຂ້ຶນ. ບັນຫາເລັກໆນ້ອຍໆທ່ີປາກົດໃຫ້ເຫັນ

ໃນທຸກໆຊີວິດແຕ່ງງານຕ້ອງກໍາຈັດກັບພວກມັນກ່ອນທ່ີພວກມັນຈະທໍາລາຍຄວາມສັມພັນ.

ຂ້ໍທ້າທາຍໃນຊີວິດແຕ່ງງານເປັນກາວຕິດໃນຊີວິດໃຫ້ຄວາມໃກ້ຊິດ, ມຫີຼາຍຢ່າງໂພດທ່ີຈະກ່າວເຖິງພວກມັນ

ທັງໝົດ. ໃຫ້ພວກເຮົາເບ່ິງນໍາກັນບາງຢ່າງ:

ແມນ່ຫຍັງຄືສິງ່ທີເ່ພີມ້ຄວາມກົດດັນຕໍ່ຊວີິດແຕງ່ງານຂອງທາ່ນ?

ຫຍຸ້ງນໍາຫຼາຍແນວ   ໃຊ້ເວລາເບ່ິງຕິດຕາມລູກ

ການເງິນ   ຕັດສິນໃຈຕ່ໍຫຼາຍແນວຈົນເກີນສ່ວນ

ບ່ໍເອົາໃຈໃສ່   ຂາດຕ່ໍຄໍາສາບານເໜືອເປ້ົາໝາຍ

________ ______________________

________ ______________________

ທ່ານຈໍາເປັນຕ້ອງເຮັດຫຍັງແດ່ເພື່ອປ່ຽນແປງເພື່ອຜ່ອນຄາຍຄວາມກົດດັນເຫຼົ່ານ້ີ?

ບັນຫາອີກອັນນ່ຶງຊ່ຶງລວມທັງການສັບສົນກ່ຽວກັບຕໍາແໜ່ງໃນຊີວິດແຕ່ງງານ; ຍາກໃນການລິເລ້ີມຕ້ັງການເປັນນ່ຶງດຽວ

ກັນທາງດ້ານຄວາມຮູ້ສຶກກັບຊ່ຶງກັນແລະກັນ; ບ່ໍມີຄວາມສາມາດທ່ີຈະມໂີອ້ລົມກັນຢ່າງສັດຊ່ືໂດຍປາສຈາກການຄັດ

ແຍ້ງກັນຢ່າງຮຸນແຮງ; ແລະຂາດຄວາມເຂ້ົາໃຈເຣ່ືອງຂອງສ່ວນບຸກຄົນແລະເພດທ່ີແຕກຕ່າງກັນໃນຊີວິດແຕ່ງງານ.

ການສົນທະນາທ່ີສົມບູນດີໃນຊີວິດແຕ່ງງານຮັກສາຄວາມນັບຖືຕ່ໍຊ່ຶງກັນແລະກັນຂນະທ່ີສາມາດກ່າວເຖິງບັນ

ຫາອັນຮ້າຍແຮງຕ່າງໆ. ສາມາດທ່ີຈະໂອ້ລົມກັນເຖິງເຣ່ືອງຣາວທ່ີຈິງຈັງຢ່າງເປີດເຜີຍແລະສັດຊ່ືໂດຍປາສຈາກການ

ເຮັດໃຫ້ອີກຝ່າຍນ່ຶງຕ້ອງເປັນຝ່າຍປ້ອງກັນຕົວທ່ີນໍາສູ່ການເປັນນ່ຶງດຽວກັນອັນຍ່ິງໃຫຍ່ໃນຊີວິດແຕ່ງງານ. ການບ່ໍເຫັນ

ພ້ອມອັນໃດອັນນ່ຶງທ່ີບ່ໍສາມາດເວົ້າລົມກັນຢ່າງສະງົບແລະເປີດເຜີຍມໂີອກາດທ່ີຈະກາຍເປັນບັນຫາໃຫຍ່ກວ່າເກ່ົາ. ພິ

ເສດອັນນ້ີເປັນຄວາມຈິງຂອງການເປັນຫ່ວງໃນເຣ່ືອງໃຫຍ່ (ດ່ັງເຊ່ັນການເງິນ, ສາຍສໍາພັນຂອງຄອບຄົວ, ການເບ່ິງ

ຕາມການເລືອກຂອງລູກ, ແລະການປ່ຽນແປງອາຊີບ) ຖ້າວາ່ບ່ໍໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂກໍສາມາດທໍາລາຍສາຍສໍາພັນຢ່າງ

ຮ້າຍແຮງໄດ້.

ເວົ້າຢ່າງອ່ອນໂຍນຕ່ໍຊ່ຶງກັນແລະກັນ; ໂອ້ລົມເຣ່ືອງຕ່າງໆໂດຍປາສຈາກການກ່າວຫາຊ່ຶງກັນແລະກັນ; ກ່າວ

ເປີດຄວາມຄິດເຫັນຂອງທ່ານ, ແຕ່ຢ່າບັງຄັບພວກມັນໃສ່ຄູ່ຄອງຂອງທ່ານ. ຍອມຟັງຄວາມຄິດເຫັນຂອງຝ່າຍອ່ືນຊ່ຶງ

ລວມທັງຄວາມຮູ້ສຶກຂອງລາວດ້ວຍ; ເລືອກເວລາທ່ີຈະໂອ້ລົມກັນເຖິງເຣ່ືອງສໍາຄັນທ່ີທັງສອງສາມາດເຫັນພ້ອມນໍາກັນ.

ຊອກຫາຊ່ອງທາງໃຫເ້ປັນອັນນ່ຶງອັນດຽວກັນ, ບ່ໍແມ່ນພຽງແຕ່ເອົາຊະນະການໂຕ້ຖຽງກັນ; ພຍາຍາມທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈທັສ

ນະຂອງຄົນອ່ືນ. ຝຶກຊ້ອມໃນການຮັບຮູຄ້ວາມຮູ້ສຶກຂອງຜູ້ອ່ືນ; ເຂ້ົາສັມມະນາເຣ່ືອງການແຕ່ງງານຂອງຄຣິສຕຽນຮ່ວມ

ກັນ.
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3. ຕດິພນັຝາ່ຍວນິຍານ (ກິຈການ 18:24-26; ໂຣມ 16:3-5ກ)

ອາກີລາແລະປີຊະກີລາປາກົດຢ່າງເດ່ັນຊັດໃນພາກພຣະສັນຍາໃໝ່ໃນຖານະເປັນຄູ່ຜົວເມັຽທ່ີຍອມມອບກາຍ

ຖວາຍຊີວິດໃນການຮັບໃຊ້ພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາຮ່ວມກັນ, ການເສັຽສະລະອັນຍ່ິງໃຫຍ່ຕ່ໍວຽກງານຂອງອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາ. ລູ

ກາໄດ້ກ່າວໄວໃ້ນພຣະທັມກິຈການ ທ່ີພວກເຂົາໄດ້ເປັນເຄ່ືອງມໃືນການສ້າງສາວົກອາໂປໂລຜູ້ມີພອນສວັນໃນການ

ເວົ້າຢ່າງມີໂວຫານດີ, ພວກເຂົາອະທິບາຍທາງຂອງພຣະເຈ້ົາໃຫ້ແກ່ລາວຢ່າງຖືກຕ້ອງທ່ີສຸດ.

ທຸກໆສ່ິງໃນຊີວິດທ່ີຮຽກຮ້ອງເອົາເວລາແລະຄວາມສົນໃຈຈາກຄູ່ແຕ່ງງານ, ບ່ໍມອັີນໃດທ່ີມີຄ່າແພງຫຼນໍືາການ

ຕອບສນອງທ່ີດີກວ່າການໃສ່ໃຈໃນການເປັນນ່ຶງດຽວກັນໃນການເຕີບໂຕຝ່າຍວິນຍານ, ການຮັບໃຊ້ແບບຄຣິສຕຽນ,

ແລະການມີສ່ວນຮ່ວມມືໃນຄຣິສຕະຈັກ. ແຕ່ວ່າ, ຖ້າພວກເຮົາບ່ໍລະມັດລະວັງພວກເຮົາສາມາດກາຍເປັນຜູ້ໄດ້ມີສ່ວນ

ຮ່ວມມືຫຼາຍເກີນໄປຊ່ຶງເມີນເສີຍຕ່ໍຊີວິດແຕ່ງງານແລະຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາ. ເຖິງປານນ້ັນຜົວແລະເມຽັທ່ີຮຽນຮູ້ໃນ

ການສນັບສນູນຊ່ຶງກັນແລະກັນແລະຮັບໃຊ້ພຣະເຈ້ົາເປັນທີມດຽວກັນຈະພົບຜົນປໂຍດແລະຄວາມເພິ່ງພໍໃຈໃນຖານະ

ເປັນຄູ່ຜົວເມັຽ. ຊີວິດແຕ່ງງານຂອງພວກເຂົາຈະຖືກນັບໄວ້ສໍາລັບພຣະເຈ້ົາ. ອັນນ້ີມາຈາກການເປັນອັນນ່ຶງດຽວກັນໃນ

ການຕິດພັນທາງຝ່າຍວິນຍານ, ຄວາມຮູ້ສຶກຢາກຮ່ວມກັນໃນການອຸທິດຕົນ, ແລະໃນການຮູສຶ້ກໃນການຊົງນໍາຂອງອົງ

ພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາ.

ບົດຮຽນຊວີດິ

ຜົວແລະເມຽັສາມາດສ້າງພື້ນຖານສໍາລັບການເຕີບໂຕ ໃນຖານະທ່ີເປັນຄູ່ຜົວເມັຽໂດຍຜ່ານການຕັດສິນໃຈ

ຂອງພວກເຂົາຕ່ໍພຣະຄຣິດ. ການຕັດສິນໃຈອັນນ້ີສ່ົງເສີມໃຫ້ມີພຣະຄຸນແລະການຍົກໂທດໃນຊີວິດແຕ່ງງານ, ຊ່ວຍທັງ

ຄູ່ໃຫ້ຮຽນຮູກ້ານສົນທະນາແລະທໍາງານຮວ່ມກັນເພື່ອແກ້ໄຂບັນຫາທ່ົວໆໄປ, ແລະນໍາພວກເຂົາໃຫ້ໄດ້ເປັນທີມຮັບໃຊ້

ພຣະຄຣິດ.

ພວກເຮົາຈະເຮັດແນວນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ?

 ຮຽນໃຫ້ເປັນຄົນສັດຊ່ືຕ່ໍຊ່ຶງກັນແລະກັນກ່ຽວກັບຄວາມຫຼົ້ມເຫວຼຂອງທ່ານ, ທັງໃຫຍ່ແລະນ້ອຍ. ທາງທ່ີດີທ່ີສຸດ

ໃນການປົວແປງຊີວິດແຕ່ງງານ ຄືການຕິດຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງພຣະຄຣິດແລະຊອກຫາທາງເອົາທ່ອນໄມ້

ອອກຈາກຕາຂອງທ່ານກ່ອນໆທ່ີຈະເອົາສ້ຽນອອກຈາກຕາຄູ່ຄອງຂອງທ່ານ.

 ຝຶກຊ້ອມໃຊ້ພຣະຄຸນແລະການຍົກໂທດຂອງພຣະຄຣິດຕ່ໍຊ່ຶງກັນແລະກັນ.

 ຮຽນວິທີກໍາຈັດກັບບັນຫານ້ອຍໆຂອງແຕ່ລະມືທ່ີ້ກັດຮາກຖານຄວາມສັມພັນໃນຊີວິດແຕ່ງງານຂອງທ່ານ.

 ໃຊ້ເວລາທ່ີຈະຢູ່ກັບຊ່ຶງກັນແລະກັນແລະຢ່າປ່ອຍໃຫ້ໜ້າວຽກອັນຫຼວງຫຼາຍນ້ັນບັນຊາຊີວິດຂອງທ່ານແລະ

ມ້າງເພຊີວິດແຕ່ງງານຂອງທ່ານ.

 ຮັບຟັງຊ່ຶງກັນແລະກັນໂດຍປາສຈາກການຕັດສິນຫຼືການລົງໂທດ, ແລະຮຽນຮູທ່ີ້ແບ່ງປັນຄວາມຮູ້ສຶກແທ້ຈິງ

ແລະຂ້ໍກັງວົນໃຈຂອງທ່ານ.

 ຕິດພັນກັບຊ່ຶງກັນແລະກັນທາງຝ່າຍວິນຍານ, ການໃຫຍ່ຂ້ຶນໃນຖານະເປັນຄຣິສຕຽນ, ການຮັບໃຊ້ແລະການ

ນະມັສການພຣະເຈ້ົານໍາກັນ.
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