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ແຜນການສອນ 
ບົດຮຽນໂຮງຮຽນວັນອາທິດ 

ວັນອາທິດ ທີ 9 ພຶສຈິກາ 2008 (11-09-2008) 
 

ຢ່າເຮັດຕາມຝ່າຍໂລກ, ແຕ່ໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງ: 
 

ຂໍ້ພຣະຄັມພີໃນບົດຮຽນ:   (ໂຣມ 12:1-8, 14-21) 
ບົດຮຽນນີ້ເວ້ົາກ່ຽວກັບຫຍັງ?:  ທ່ານໂປໂລໄດ້ສອນວ່າຕາມຄວາມເມດຕາຂອງພຣະເຈົ້າຕໍ່ຜ ູ ້ທີ່ເຊື່ອທັງຫລາຍ 
ຄວນມີການປ່ຽນແປງເພື່ອເຂົ້າໃນການຖວາຍຕົວ, ຕິດຕາມພຣະເຢຊູຄຣິດຜູ້ຊົງທໍາຄວາມດີຕໍ່ທຸກຄົນດ້ວຍການ
ຖ່ອມຕົວ. 
      ເປັນຫຍັງບົດຮຽນນີ້ຈຶ່ງສໍາຄັນ?:    ມຜີູ້ໃຫຍ່ຫລາຍຄົນທີ່ບໍ່ໄດ້ມີຄວາມຜູກພັນຢູ່ກັບພຣະທັມຄໍາສອນຂອງ 
ອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາປະຈໍາວັນ, ຢູ່ໃນທີ່ທໍາງານ ແລະຢູ່ໃນໂບດການດໍາເນີນຊີວິຂອງເຂົາເຈ້ົາກໍແຕກຕ່າງຫລາຍ. ຣະ 
ບົບການດໍາເນີນຊີວິດຂອງເຂົາເຈ້ົາໄດ້ປ່ຽນວັນອາທິດມາເປັນວັນຈັນ. ຂາດການສັມພັນກັບພຣະເຈົ້າ ນີ້ເປັນຄວາມຈິງ 
ຊ່ຶງເປັນຢູ່ຢ່າງນັ້ນມັນເປັນອັນຕລາຍຫລາຍ. ບົດຮຽນນີ້ຈະຊ່ອຍໃຫ້ທ່ານສ້າງຄວາມຜູກພັນກັບພຣະທັມຄໍາສອນໃຫ້ 
ດໍາເນີນຊີວິດຕາມແບບແຜນຂອງທ່ານໃນໂລກນີ້ໃຫ້ຖືກຕ້ອງ ໂດຍການຖວາຍຕົວ, ການຖ່ອມຕົວ ແລະກ້ວຍຄວາມ
ຮັກ. 
  
ບົດຮຽນນີ້ສາມາດມີຜົນສະທ້ອນຕ່ໍຊີວິດຂອງທ່ານຢ່າງໃດ?: 
ບົດຮຽນນີ້ຈະຊ່ອຍໃຫ້ທ່ານດໍາເນີນຊີວິດຄຣິສຕຽນໂດຍການອຸທິດຖວາຍຕົວໃຫ້ກັບພຣະເຈົ້າ, ມີຊີວິດຢູ່ຢ່າງອ່ອນນ້ອມ 
ຖ່ອມຕົວ ແລະທໍາການດີຕໍ່ທຸກ ໆ ຄົນທັງຄົນທີ່ເປັນມິດ ແລະເປັນສັຕຣູໄດ້. 
 
ການຈັດຕຽມ ແລະແຜນການສອນຂອງຄຣູ: 
1. ອະທິຖານຂໍການຊົງນໍາຈາກພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ ກ່ອນສິ່ງອື່ນໝົດ. 
2. ສຶກສາຂໍ້ພຣະຄັມພີທີ່ຈະໃຊ້ໃນບົດຮຽນນີ້. 
3. ຖາມລຶ້ມຄວາມຊົງຈໍາຂອງນັກຮຽນໃນບົດຮຽນອາທິດແລ້ວນີ້. 
4. ອ່ານ ແຜນການສອນ ໝາຍບ່ອນສໍາຄັນ, ປັບປຸງ, ແກ້ໄຂ, ຈົດບັນທຶກ ແລະ ອື່ນໆ…….. 
5. ແຈກຢາຍບົດຮຽນໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນ 
 
ແນະນໍາ:    - ທ້າທາຍໃຫ້ນັກຮຽນມີຄວາມນຶກເຖິງການດໍາຣົງຊີວິດຄຣິສຕຽນຂອງເຂົາເຈ້ົາວ່າ ເຂົາເຈ້ົາເອງດໍາ 
ເນີນຊີວິດຄຣິສຕຽນຢູ່ທຸກເວລາ ຫລືບໍ່ ຫລືເປັນພຽງບາງຄັ້ງບາງຄາວເທົ່ານັ້ນ. ຜູ້ທີ່ເຊື່ອໄດ້ຮັບຊີວິດແຫ່ງຄວາມລອດ 
ພົ້ນຕລອດໄປເປັນນິດໂດຍພຣະເຈົ້າໄດ້ຊົງຕັ້ງໄວ້. ຄຣິສຕຽນທຸກຄົນໄດ້ຮັບຂອງປະທານ ແລະການອວຍພຣະພອນ 
ເປັນຂອງທັມມະດາ, ແຕ່ບາງເທື່ອພວກເຮົາກໍບໍ່ໄດ້ປະຕິບັດສົມກັບຖານະທ່ີເປັນຜູ້ທີ່ເຊື່ອເລີຍ. 

• ແຕ້ມຕົວຢ່າງຂນາດຂອງຄວາມຮູ້ສຶກຝ່າຍເບື້ອງເທິງ ກັບຜູ້ທີ່ມີຄວາມຝຶກຝົນຂອງຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບຄວາມລອດພົ້ນ
ໃນພຣະຄຣິດ ແຕ່ບໍ່ໄດ້ດໍາເນີນຊີວິດທີ່ປ່ຽນແປງ, ແຕ່ດໍາເນີນຊີວິດຕາມແບບຢ່າງມະນຸດທັມມະດາຢູ່ທຸກປະ 
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ການ. ບົດຮຽນໃນມືນີ້ມີສາມໃຈຄວາມທ່ີຈະຊີ້ໃຫ້ເຫັນຫົນທາງແຫ່ງຄວວາມແຕກຕ່າງຂອງການດໍາເນີນ 
ຊີວິດທີ່ປ່ຽນແປງ. 

 
1. ການຖວາຍຕົວ:    (ໂຣມ 12:1-2) 
• ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ ໂຣມ 12:1-2 
• ໃນຂໍ້ທີ (1) ທີ່ເລີ້ມຕ ົ ້ນໃນການສໍາແດງໃຫ້ພວກເຮົາເຫັນເຖິງຄວາມລອດພົ້ນຂອງພວກເຮົາວ່າ ຜ່ານທາງ 

ຄວາມເຊື່ອ ຊ່ຶງບໍ່ແມ່ນຢ່າງອື່ນມາເຈືອປົນຫລືປ່ຽນແປງ, ແຕ່ການປ່ຽນແປງນ້ັນໝາຍຄວາມວ່າ ຮ່າງກາຍ 
ຂອງພວກເຮົາທັງໝົດຄວນຈະສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຈົງຮັກພັກດີຕໍ່ພຣະຄຣິດ. 

• ແມ່ນຫຍັງທີ່ພວກເຮົາຄວນກະທໍາໃຫ້ສົມກັບຖານະທ່ີພວກເຮົາຖືກປ່ຽນແປງແລ້ວ? 
• ນໍາພານັກຮຽນໄປສຶກສາເບິ່ງຂໍ້ທີ (2) ວ່າ: ໃນເມື່ອພວກເຮົາຖືກປ່ຽນແປງ ແລ້ວ ມີຫຍັງເກີດຂຶ້ນໃນຄວາມຄິດ

ຂອງພວກເຮົາ? 
  

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:     (ໂຣມ 12:1-2) 
1.  ຄວາແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຍອມອຸທິດ ແລະດໍາເນີນຊີວິດຢູ່ດ້ວຍການອຸທິດຕົນນັ້ນຄືແນວໃດ? ພວກເຮົາຈະ 

ປະພຶດຕົນຢ່າງໃດເພື່ອໃຫ້ຄົນອື່ນເຫັນວ່າພວກເຮົາດໍາເນີນຊີວິດທີ່ສົມກັບເປັນຜູ້ທີ່ປ່ຽນແປງແລ້ວ? 
2. ດັ່ງໃນຂໍ້ພຣະທັມເຫລົ່ານີ້, ແມ່ນຄວາມຮັກຄວາມເມດຕາຂອງພຣະເຈົ້າທ່ີສໍາແດງອອກທາງການ 

ດໍາເນີນຊີວິດຂອງພວກເຮົາໂດຍທາງການດໍາເນີນຊີວິດທ່ີມີການອຸທິດຕົວຂອງພວກເຮົານັ້ນແມ່ນ
ຫຍັງ?   ທ່ານສາມາດແບ່ງປັນກັບຄົນອື່ນວ່າພຣະເຈົ້າມີຄວາມເມດຕາຢ່າງໃດໃນຊີວິດຂອງທ່ານ 
ຢ່າງໃດໄດ້ບໍ່ໃນອາທິດນີ້? 

3. ພວກເຮົາຈະເຮັດແນວໃດເພື່ອສືບຕໍ່ຊີວິດທີ່ມີການປ່ຽນແປງຢູ່ໃນຄວາມຄິດຂອງພວກເຮົາ? 
 

2. ຢູ່ດ້ວຍການຖ່ອມຕົວເປັນສ່ິງສໍາຄັນ:     (ໂຣມ 12:3-8) 
• ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ໂຣມ 12:3-8 
• ແນະນໍານັກຮຽນໃຫ້ເອົາໃຈໃສ່ໃນຂໍ້ 3-4,  ຊ້ີແຈງເຖິງປໂຍກທ່ີວ່າ “ເກີນກວ່າທີ່ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຄິດເອົາໄວ້“  

ປໂຍກນີ້ບໍ່ແມ່ນໃຫ້ພວກເຮົາຄິດຕໍ່າ ໆໃສ່ຕົວຂອງພວກເຮົາເອງ, ແຕ່ພວກເຮົາຕ້ອງເຂົ້າໃຈວາງຕົວໃຫ້ຖືກ 
ຕ້ອງເໝາະສົມກັບຣາຊອານາຈັກຂອງພຣະເຈົ້າ. 

• ໃຫ້ແຕ້ມເປັນບ໊ອກໃສ່ກະດານ ແລ້ວຂຽນ “ພຣະເຈ້ົາໃສ່ເທິງບ໊ອກນັ້ນ ແລ້ວຂຽນ “ບໍ່ມີຄຸນຄ່າ“ ໃສ່ທາງກ້ອງ 
ບ໊ອກ ແລະທາງກາງບ໊ອກໃຫ້ຂຽນ “ພວກເຮົາ“ ໃສ່ ແລ້ວນໍາພານັກຮຽນສົນທະນາວ່າ  ເຮັດແນວໃດພວກເຮົາ
ຈະເຫັນການປ່ຽນແປງຂອງພວກເຮົາວ່າຖືກຕ້ອງ ແລະມີຄຸນຄ່າສູງສໍາລັບພຣະເຈົ້າ; ຊ່ຶງພວກເຮົາຍັງຢູ່ຫ່າງໄກ 
ຈາກຄວາມດີ ແລະກຽດຕິຍົດຂອງພຣະອົງ ແຕ່ຄຸນຄ່ານັ້ນບໍ່ໄດ້ຢູ່ໄກຈາກພວກເຮົາ. 

• ໃຫ້ນັກຮຽນສເນີເຫດຜົນມາວ່າເປັນຫຍັງພຣະເຈົ້າຈ່ຶງຊອບພຣະທັຍໃນພວກເຮົາ ໂດຍພຣະເຈົ້າໃຫ້ຫລັກຖານ 
ແກ່ພວກເຮົາ (ຄວາມຈິງ, ພວກເຮົາຖືກສ້າງຂຶ້ນມາຕາມພຣະສາຍາຂອງພຣະອົງ, ພຣະອົງຊົງອວຍພອນ
ພວກເຮົາ, ແລະພຣະອົງຊົງຈັດຕຽມທຸກສິ່ງທີ່ພວກເຮົາຕ້ອງການໄວສ້ໍາລັບພວກເຮົາ) ໃຫ້ຂຽນປໂຍກນີ້ໃສ່ 
ທາງຂ້າງຂອງກະດານ. 

• ນໍາພານັກຮຽນເຮັດລ ີສຂອງປະທານໃນຂໍ້ 6-8. ເນັ້ນເຖິງຂອງປະທານທ່ີພຣະເຈົ້າປະທານໃຫ້ ແລະພຣະອົງ 
ບໍ່ໄດ້ເອົາອອກໄປຈາກພວກເຮົາ, ພຣະອົງໃຫ້ພວກເຮົາໃຊ້ຂອງປະທານນັ້ນເພື່ອຊ່ອຍເຫລືອຊຶ່ງກັນ ແລະກັນ 
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(ເອເຟໂຊ 4:12) 
• ບົດສົນທະນາປໂຍກສຸດທ້າຍ ຂອງຄໍາວ່າ “ມາຕຖານຂອງຄວາມເຊື່ອຖື“ ຂໍ ້(6) ເພື່ອເນັ້ນໜັກມາຕ 

ຖານຂອງຄຣິສຕຽນສມັຍນີໃ້ຫຢູ້່ໃນຄວາມຊອບທັມຂອງພຣະເຈົ້າ.  ບົດຮຽນວັນອາທິດຂອງພວກ
ເຮົາຊ່ອຍໃຫເ້ຂົ້າໃຈໃນພຣະຄັມພດີີຂຶ້ນແນວໃດ? 

• ທ່ານຄິດວ່າການຮັບໃຊ້, ການເອົາໃຫ້, ແລະສະແດງຄວາມເມດຕາເປັນຂອງຂວັນ ຫລເືປັນໜ້າທ່ີ 
ຮັບຜິດຊອບບໍ?່ 

 
ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:      ໂຣມ 12:3-8 

1.  ໃນທາງໃດທ່ີທ່ານໄດ້ໃຊ້ເວລາໃຫ້ກັບຄົນອື່ນດ້ານຮ່າງກາຍໂດຍຄວາມເຊື່ອຂອງທ່ານ? 
2. ເປັນເພາະເຫດໃດຄົນອື່ນຈ່ຶງຄິດວ່າເຂົາສູງສົ່ງກວ່າ ຫລືຕໍ່າກວ່າສັກສີຂອງເຂົາເຈ້ົາໃນການງານຮັບໃຊ້ນີ້ 

ທີ່ມີລາຍໄດໃ້ນຄອບຄົວ,ໃນເຮືອນຂອງເຂົາເຈ້ົາ? 
3. ພຣະຄຸນຂອງພຣະເຈົ້າຄືແນວໃດ?  ພຣະຄຸນຂອງພຣະເຈົ້າທີ່ພຣະອົງໄດ້ຊົງປະທານໃຫ້ພວກເຮົາຜ່ານທາງ 

ພຣະເຢຊູຄຣິດນັ້ນມີຫຍັງແດ່? 
 
3. ຈົ່ງເຮັດດີກັບທຸກຄົນ:       (ໂຣມ 12:14-21) 

• ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ໂຣມ 12:14-21 
• ຄວາມຈິງຜູ້ທີ່ເຊື່ອທັງຫລາຍພຍາຍາມທໍາຕາມການແນະນໍາເຫລົ່ານີ້ ຫລືຖ້າຈະເບິ່ງຕາມລັກສະນະນິສັຍຂອງ 

ເຂົາເຈ້ົາຢູ່ທາງນອກກໍແນະນໍາໃຫ້ອວຍພອນຄົນອື່ນ ແລະບໍ່ໃຫ້ປ້ອຍດ່າເຂົາ: ເຊັ່ນມີຄົນຂັບຣົດຕັດໜ້າທ່ານ 
ທ່ານຈະເວົ້າແນວໃດ? 

• ການໃຫ້ອະພັຍໄດ້ມີບົດບາດຕໍ່ຄວາມຮັກ ແລະຕອບສນອງແກ່ຜູ້ທີ່ກຽດຊັງພວກເຮົາຫຍັງແດ່? 
  

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:    ໂຣມ 12:14-21 
1. ໃນປໂຍກທ່ີວ່າ (ກອງຖ່ານໄຟແດງໄວ້ເທິງຫົວເຂົາ) ນັ້ນມີຄວາມໝາຍຢ່າງໃດ? 
2. ເປັນຫຍັງພວກເຮົາຈ່ຶງຕ້ອງປະຕິເສດການຄິດອາຄາດບາດໝາງ ແລະມອບການນັ້ນໄວ້ກັບພຣະເຈົ້າ? 
3. ຕາມຂໍ້ທີ (18) ນັ້ນເປັນໄປໄດບ້ໍ່ທີ່ຜູ້ທີ່ເຊື່ອທັງຫລາຍຈະດໍາເນີນຊີວິດຢູ່ຢ່າງສງົບສຸກກັບຄົນທ່ົວໄປ?  

 
 

ພຣະຄັມພີແຫ່ງຄວາມຈິງ 
• ສິ່ງທີ່ຖືກຕ້ອງທີ່ສຸດກໍຄືການມອບຊີວິດໃຫ້ກັບພຣະເຈົ້ານັ້ນເປັນສິ່ງທີ່ດີສໍາລັບບັນດາຜູ້ທີ່ເຊື່ອຊຶ່ງເປັນການຕອບ 

ສນອງພຣະເມດຕາກະຣຸນາທີ່ພຣະເຈ້ົາຊົງປະທານໃຫ້ທາງພຣະຄຣິດ. 
• ບັນດາຜູ້ທີ່ເຊື່ອຕ້ອງມີການຊັ່ງຊາຄຸນຄ່າໃຫ້ຖືກຕ້ອງເໝາະສົມ. 
• ຄຣິສຕຽນທຸກຄົນຕ້ອງໃຫ້ມີຂອງຂວັນຝ່າຍວິນຍານຢ່າງນ້ອຍອັນນຶ່ງຄືຮັບໃຊ້ພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາດ້ວຍຄວາມ

ຖ່ອມຕົວ. 
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