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ແຜນການສອນ 
ບົດຮຽນໂຮງຮຽນວັນອາທິດ 

ວັນອາທິດ ທີ 29 ພຶສຈກິາ  2009 (11-29-2009) 

 
ຮູ້ຈັກທີ່ຈະຖ່ອມຕົວ: 

 
ຂໍ້ພຣະຄັມພີໃນບົດຮຽນ:   (ຢາໂກໂບ 4:1-17) 
 
ບົດຮຽນນີ້ເວ້ົາກ່ຽວກັບຫຍັງ?:  ບົດຮຽນນີ້ກ່ຽວກັບໝາກຜົນຂອງຄວາມກົງກັນຂ້າມ, ການອວດອົ່ງທະນົງຕົວ ແລະ 
ຜົນດີໃນການຖ່ອມຕົວ. 
 
 ເປັນຫຍັງບົດຮຽນນີ້ຈຶ່ງສໍາຄັນ?:    ການອວດອົ່ງທະນົງຕົວ ແລະການຖ່ອມຕົວເປັນຜົນສະທ້ອນຄວາມສັມພັນຕໍ່ 
ຊີວິດ. ການອວດອົ່ງທະນົງຕົວເຮັດໃຫ້ຄວາມສັມພັນຂອງພວກເຮົາກັບຄົນອື່ນແລະຕໍ່ພຣະເຈ້ົາພັງທະລາຍ, ການຖ່ອມ 
ຕົວໄດ້ເຮັດໃຫ້ຄວາມສັມພັນແໜ້ນແຟ້ນຂຶ້ນ.  
 
ບົດຮຽນນີ້ສາມາດມີຜົນສະທ້ອນຕ່ໍຊີວິດຂອງທ່ານຢ່າງໃດ?: 
ທ່ານຈະຖືກທ້າທາຍໃຫ້ເຫັນຄວາມສໍາຄັນໃນການຖ່ອມຕົວ ແລະລະຖິ້ມຄວາມອວດອົ່ງທະນົງຕົວ ຟື້ນຟູຄວາມສັມພັນ 
ທີ່ຂາດຫາຍໄປໃຫ້ກັບມາເປັນປົກກະຕິ ແລະປັບປຸງຄວາມສັມພັນໃຫ້ດີຂຶ້ນ. 
 
ການຈັດຕຽມ ແລະແຜນການສອນຂອງຄຣູ: 
1. ອະທິຖານຂໍການຊົງນໍາຈາກພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດ ກ່ອນສິ່ງອື່ນໝົດ. 
2. ສຶກສາຂໍ້ພຣະຄັມພີທີ່ຈະໃຊ້ໃນບົດຮຽນນີ້. 
3. ຖາມລຶ້ມຄວາມຊົງຈໍາຂອງນັກຮຽນໃນບົດຮຽນອາທິດແລ້ວນີ້. 
4. ອ່ານ ແຜນການສອນ ໝາຍບ່ອນສໍາຄັນ, ປັບປຸງ, ແກ້ໄຂ, ຈົດບັນທຶກ ແລະ ອື່ນໆ…….. 
5. ແຈກຢາຍບົດຮຽນໃຫ້ນັກຮຽນທຸກຄົນ 
 
ແນະນໍາ:  ບົດຮຽນນີ້ເປັນບົດຮຽນພາກສຸດທ້າຍທີ່ໄດ້ຄັດເລືອກອອກມາຈາກພຣະທັມຢາໂກໂບ. ສລຸບສັ້ນໆຊຶ່ງ 
ເປັນການທົບທວນໃຫ້ເຫັນເຖິງທັງສີ່ບົດຮຽນທີ່ໄດ້ຮຽນຜ່ານມາ. 

• ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນສົນທະນາກັນຈັກນ່ອຍວ່າພຣະຄັມພີໄດ້ສອນຫຍັງແດ່ໃນການດໍາເນີນຊີວິດແຕ່ລະວັນ ທີ່ເຂົາ 
ເຈ້ົາໄດ້ຂັບຕາມຊຶ່ງບໍ່ແມ່ນການໄດ້ຍິນລ້າໆ. ຢາໂກໂບມີອີກສິ່ງນຶ່ງທີ່ຈະສອນພວກເຮົາອາທິດນີ້.  ລາວແນະ 
ນໍາພວກເຮົາໃຫ້ຮູ້ຈັກຄວາມຖ່ອມຕົວ. 

• ໃນຄວາມຖ່ອມຕົວຂອງໂລກນັບມື້ນັບລົດນ້ອຍຖອຍລົງ, ແຕ່ຄວາມຖ່ອມຕົວຂອງຄຣິສຕຽນບໍ່ໄດ້ລົດລົງ ແຕ່ 
ກັບເພີ້ມຫລາຍຂຶ້ນ.    “ຄວາມຖ່ອມຕົວບໍ່ແມ່ນອຸດົມຄະຕິ, ແຕ່ແມ່ນການສະແດງອອກຂອງຊີວິດທີ່ຖືກ 
ຕ້ອງຊຶ່ງບໍ່ຮູ້ສິ້ນສຸດໂດຍມາຈາກພຣະເຈົ້າ” 
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1. ການທະນົງຕົວມີຜົນຫຍັງກັບພວກເຮົາ?:    (ຢາໂກໂບ 4:1-5) 
• ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ຢາໂກໂບ 4:1-5 
• ຢາໂກໂບໄດ້ໃຫ້ໂຄງຮ່າງນໍ້າເບີຂອງບັນຫາຕ່າງໆກັບການກະທໍາຂອງຄົນ. 
• ຄໍາຖາມ:  ແມ່ນຫຍັງທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດມີບັນຫາຕ່າງໆເຂົ້າມາໃນຕົວຄົນ ແລະໃນໂລກ? ຄ ໍາຕອບ. ຄວາມອວດອົ່ງ 

ທະນົງຕົວ.  ຄໍາວ່າອວດອົ່ງທະນົງຕົວ ແລະຄວາມທ່ີໜ້າພູມໃຈບໍ່ໄດ້ປາກົດອອກໃນຂໍ້ທີ 1-5 , ແຕ່ຂໍ້ທີ 6 ມີ
ຄໍາທີ່ໜ້າພາກພູມໃຈຢູ່. 

• ການອ່ານພຣະທັມຢາໂກໂບກັບໄປກັບມາຫລາຍເທື່ອ, ພວກເຮົາໄດ້ເຫັນວ່າລາວໄດ້ເວົ້າກັບຜູ້ທີ່ອ່ານຂອງ
ລາວ ເຫັນວ່າລາວເໝືອນກັບ “ອ້າຍ, ນ້ອງຊາຍ”. 

• ຢາໂກໂບເອີ້ນບັນດາຜູ້ທີ່ອ່ານພຣະທັມຂອງລາວໃນຂໍ້ທີ 4 ນັ້ນວ່າແນວໃດ? 
   

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:     (ຢາໂກໂບ 4:1-5) 
1. ຢາໂກໂບຖາມວ່າ, ອັນໃດ ເປັນສາເຫດການຜິດຖຽງກັນ ແລະອັນໃດເປັນສາເຫດຂອງການທະເລາະວິວາດ 

ກັນໃນພວກເຈົ້າ? ທ່ານຈະຕອບຄໍາຖາມນັ້ນວ່າຢ່າງໃດ? 
2. ເປັນເພາະເຫດໃດຄົນທັງຫລາຍຈຶ່ງບໍ່ໄດ້ຮັບຕາມທີ່ເຂົາເຈ້ົາທູນຂໍຈາກພຣະເຈົ້າ? 
3. ອັນຕະລາຍຂອງການເປັນ “ເພື່ອນກັບໂລກ” ນັ້ນແມ່ນຫຍັງ? 
4. ແມ່ນຫຍັງທີ່ພາໃຫ້ເກີດຄວາມປາຖນາພຣະວິນຍານບໍຣິສຸດຢ່າງແຮງກ້າ? 
 

2. ການຖ່ອມຕົວມີຜົນອັນໃດໃຫ້ແກ່ພວກເຮົາ?:     (ຢາໂກໂບ 4:6-12) 
• ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ຢາໂກໂບ 4:6-12 
• ການຖ່ອມຕົວ,ຄໍາອ້າງອີງນີ້ມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບພຣະທັມຢາໂກໂບ 4:6 ແນວໃດ?  ອີກປະການນຶ່ງກໍໄດ ້

ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າໂລກໄດ້ດູຖູກ ກຽດຊັງການຖ່ອມຕົວ- ຊ່ຶງເປັນດັ່ງພຣະເຈົ້າໄດ້ຊົງກ່າວໄວ້ຢ່າງແນ່ນອນ. 
• ຜູ້ທີ່ຂຽນພຣະຄັມພີຄົນອື່ນໆກໍໄດ້ຂຽນເຣື່ອງການຖ່ອມຕົວດ້ວຍເຊັ່ນດຽວກັນ. ໃຫ້ມີຜູ້ອາສາສມັກອ່ານພຣະ 

ທັມ ເອຊາຢາ 66:2; ເສຟັນຢາ 2:3; ມັດທາຍ 18:4; ລູກາ 14:11; ຟີລິບປອຍ 2:7-8; 1ເປໂຕ 5:5-6. 
ຊ່ຶງຊີ້ໃຫ້ເຫັນວ່າພວກເຮົາບໍ່ມີແຕ່ຄໍາແນະນໍາຈາກພຣະເຢຊູເທ່ົານັ້ນ ແຕ່ໄດ້ເຫັນແບບຢ່າງຂອງພຣະອົງພ້ອມ.  

• ໃນຂໍ້ພຣະທັມຕ່າງໆ ເຫລົ່ານີ້, ຢາໂກໂບໄດ້ໃຫ້ຄໍາອະທິບາຍຢ່າງໃດແດ່ໃນການຖ່ອມຕົວຂອງພວກເຮົາເອງ 
ກ່ອນຈະໄດ້ຮັບພຣະຄຸນແຫ່ງຣິດທານຸພາບຂອງພຣະອົງ? 

• ຢາໂກໂບ 4:7-10 ການຖ່ອມຕົວສາມາດເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາຢູ່ໃນກົດເກນຂອງພຣະບັນຍັດສິບປະການ. 
• ອ່ານພຣະທັມຢາໂກໂບ 4:11-12 ອີກ ອັນນີ້ກໍໄດ້ຊ້ີອອກເຖິງການບໍ່ປ່ຽນແປງຄືກັນກັບການສິດສອນຂອງ 

ພຣະເຢຊູຄຣິດ ອ່ານມັດທາຍ 7:1-5. 
• ໃນຂໍ້ທີ 9 ເປັນຄໍາສັ່ງຊຶ່ງກ່ຽວພັນກັບລັກສະນະທ່ີໃຫ້ເວລາໃນການກັບໃຈ. ທີ່ນີ້ ເປັນການຈັດຕຽມເວລາໃຫ້ 

ຢ່າງຊັດເຈນສໍາລັບທຸກສິ່ງ.ໃຫ້ຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານພຣະທັມ ປັນຍາຈານ 3:1-8. 
 
 
 

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:      ຢາໂກໂບ 4:6-12 
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1. ເຮັດແນວໃດພວກເຮົາຈ່ຶງຈະມີປະສົບປະການກ່ຽວກັບພຣະຄຸນຂອງພຣະເຈົ້າໄດ້? 
2.  ນິສັຍໃຈຄໍທີ່ອວດອົ່ງທະນົງຕົວທີ່ກ ີດກັ້ນຄວາມເຊື່ອຈາກການຮັບເອົາພຣະຄຸນອັນລໍ້າເລີດຂອງພຣະ 

ເຈ້ົາເດພວກເຮົາຈະເຮັດແນວໃດກັບມັນ? 
3. “ມື” ແລະ “ຫົວໃຈ” ທີ່ປາກົດຢູ່ໃນຂໍ້ 8 ນັ້ນເປັນຕົວແທນສິ່ງໃດ? 
4. ໃນເມື່ອມີຄົນເຂັ້ມແຂງຫລາຍຄົນຢູ່ໃນໂບດຈະມີຫຍັງເກີດຂຶ້ນ? 
5. ຄຣິສຕຽນເຫລົ່ານີ້ສາມາດຫັນປ່ຽນຈາກການອວດອົ່ງ ແລະມາຝຶກຝົນການຖ່ອມຕົວໃນທໍາງານຢູ່ໃນຖ້າມ 

ກາງໂລກ-ໃນກິຈການງານທຸຣະກິຈດໃນຊີວິດເພື່ອເປັນແບບຢ່າງໄດ້ບໍ່?  
 

3 .   ພຣະເຈົ້າຊົງມພີຣະປະສົງຫຍັງໃນພວກເຮົາ?:       (ຢາໂກໂບ 4:13-17) 
• ໃຫ້ນັກຮຽນຜູ້ນຶ່ງອາສາສມັກອ່ານ ພຣະທັມ  ຢາໂກໂບ 4:13-17 
• ພວກເຮົາທຸກຄົນກ່ອນຈະເຮັດຫຍັງຕ້ອງເຮັດຕາຕະລາງແຜນການເປັນພື້ນຖານ. ຖ້າພວກເຮົາບໍ່ໄດ້ວາງ 

ແຜນການ, ພວກເຮົາກໍຈະບໍ່ພົບກັບຄວາມສໍາເຣັດໄດຈັ້ກຢ່າງ, ເໝືອນກັບການເວົ້າຫລາຍລ້າໆ (ບໍ່ເຮັດຫຍັງ)  
• ຂໍໃຫ້ຜູ້ນຶ່ງອ່ານຢາໂກໂບ 4:17 ອີກເທ່ືອນຶ່ງ. ແມ່ນອັນໃດເປັນຕົວຢ່າງສິ່ງທີ່ດີບາງຢ່າງທີ່ພວກເຮົາຍັງຂາດຢູ ່

ຊ່ຶງບໍ່ໄດ້ເຮັດເພາະພວກເຮົາຕິດທຸຣະຫຍ້ ຸງຢູ່ກັບແຜນການທ່ີພວກເຮົາວາງໄວ້ ຫລືຕັ້ງໃຈຢາກໃຫ້ໄດ້ຕາມເປົ້າ 
ໝາຍ ກໍານົດທີ່ພວກເຮົາຕັ້ງໄວ້. 
 

ຄໍາຖາມເພື່ອແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນໃນພຣະຄັມພີ:    ຢາໂກໂບ 4:13-17 
1. ອັນຕະລາຍໃນການເຮັດແຜນການທ່ີບໍ່ເພິ່ງພຣະເຈົ້າແລ້ວຈະມີຫຍັງເກີດຂຶ້ນ? 
2. ພວກເຮົາຈະເຮັດແຜນການໂດຍການເພິ່ງພາອາສັຍພຣະເຈົ້າແນວໃດ? 
3. ຄຣິສຕຽນດໍາຣົງຊີວິດຕາມແຜນການຂອງເຂົາເຈ້ົາພ້ອມທັງເວລາປະຕິບັດທຸກສິ່ງທີ່ດີທີ່ພຣະເຈ້ົາຊົງມີພຣະ 

ປະສົງໃຫ້ພວກເຮົາເຮັດໄດແ້ນວໃດ? 
 
 

ພຣະຄັມພີແຫ່ງຄວາມຈິງ 
• ໃນເມື່ອພວກເຮົາກໍາຈັດຄວາມທະນົງຕົວອອກ, ການຂັດແຍ້ງກັນກໍເປັນສິ່ງທີ່ຫລີກລ່ຽງບໍ່ໄດ້. 
• ວິທີການຮັກສາການຂັດແຍ້ງໃນໂບດແມ່ນການຍອມສາຣະພາບ ແລະການຍອມເຊື່ອຟັງພຣະເຈົ້າ. 
• ຄວາມອວດອົ່ງທະນົງຕົວນໍາພາໃຫ້ບິດເບືອນໃນການທ່ີບໍ່ເຂົ້າໃຈຂອງການອະທິຖານ. 
• ພຣະເຈ້ົາຈະສໍາແດງສິ່ງສໍາຄັນຫລາຍປະການຫລາຍກວ່າແຜນການຂອງພວກເຮົາ. ພວກເຮົາຕ້ອງການ 

ສແວງຫາທໍາຕາມພຣະປະສົງຂອງພຣະເຈົ້າ ແລະແຜນການຂອງພຣະອົງສໍາລັບຊີວິດຂອງພວກເຮົາ. 
• ນັກທຸຣະກິຈທີ່ເປັນຄຣິສຕຽນຕ້ອງຈົດຈໍາແລະໃຫ້ພຣະເຈົ້າເປັນນຶ່ງໃນທຸກກິຈການທ່ີເຂົາເຈ້ົາເຮັດ. 
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