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ບົດຮຽນໂຮງຮຽນວັນອາທິດ 
 ວັນອາທິດ ທີ 19 ຕຸລາ 2008 (10-19-2008) 

_____________________________________________________________ 
ຄຣິສຕຽນທຸກຄົນມີບັນຫາເຣື່ອງຄວາມບາບ 

                           
ຂພຣະຄັມພີໃນບົດຮຽນ:   ໂຣມ 7:9-25 
ບົດຮຽນນສະທອນຕຊີວິດທານໄດຢາງໃດ ?     

    ເປີດໂອກາດໃຫກັບທານສາລະພາບການດນລົນຕສູກັບການກະທໍາຄວາມບາບຂອງທານແລະອອນວອນຂໍອົງ     
ພຣະຜູເປັນເຈາເຂາມາຊອຍໃນຄວາມບາບຂອງທານ. 
ບົດຮຽນນເວາກຽດກັບຫຍັງ: 
   ທານອາຈານໂປໂລໄດສາລະພາບວາທານຍັງດນລົນຕສູກັບການກະທໍາຄວາມບາບຂອງທ່ານ.  ອາຈານໂປໂລໄດ 
ພົບເຫັນເຖ ິງແມນວາຜູທເຊອຕາມທ ັມມະຊາດຄວາມບາບທມີຢູໃນຈິດໃຈຂອງທ່ານ   ກ ໍຍັງປາກົດມີມາໃນຄວາມປາຖ
ນາດີຂອງທ່ານ.    ຄວາມຈ ິງ, ໃນການຕສູທານໄດມີຄວາມຊົມຊນຍ ິນດີເພາະທ່ານໄດປາຖນາທຈະຕິດຕາມພຣະບັນ 
ຍັດຂອງພຣະເຈາ.  ດງນນທານມີຄວາມຮູສ ຶກວາທ່ານຢູໃນສົງຄາມແຫ່ງການຕສູກັບຕົວເອງ. 
ເປັນຫຍັງບົດຮຽນນຈ ິ ່ງມີຄວາມສໍາຄັນ:  
       ມີຄຣິສຕຽນຈໍານວນວງາຍທບຍອມຮັບ ພວກເຂົາກ ໍຍັງຕສູກັບຄວາມບາບ.ມີຈໍານວນນ ຶ ່ງອີກທຍອມຮັບຄວາມ
ອອນແອຂອງພວກເຂົາຕຜູອນເບ ິ ່ງຄືວາປະສົບຄວາມໝົດຫວັງ.   ບົດຮຽນນໄດຊບອກ ືເປັນໂອກາດສໍາລັບທຸກຄົນທ
ເຊອແລະຈະຍອມຮັບວາພວກເຂົາຍັງສືບຕກັບການຕສູກັບຄວາມບາບນຢູ     ແລະພາກສວນນ ຶ ່ງຂອງຄຣິສຕຽນແມນ
ຄວາມບາບໄດອາສ ັຍຢູໃນຕົວຂອງພວກເຂົາແລະກ ໍຂັດຂວາງວຽກງານຂອງພຣະເຈາ. 
      “ ແຊມໄດເວາອອກມາດວຍຖາທີໃຈຮາຍວາ,  ຂອຍບມີບັນຫາໃນການນການພະນ ັນແລະຂອຍສາມາດເຊົາໄດ 
ທຸກເວລາທຂອຍຕອງການ.  ແຊມໄດຕອບຈອມໃນທ່າທີທເສາໃຈ,   ຈອມໄດເວາວາດວຍເຫດຜົນອັນໃດເຈາຄືບເຊົາ 
ເຈາໄດເອົາເງ ິນຂອງພວກເຮົາໄປ ິ ້ນຈົນໝົດແລະເຈາເອງກ ໍເກືອບຈະບມີວຽກເຮັດ.     ຂອຍມີຄວາມກັງວົນໃຈບຮູວາ 
ແມ່ນຫຍັງຈະເກີດຂ ຶ ້ນໃນຂນຕໄປ, ຖາຫາກວາການ ິ ້ນພະນັນເປັນຄວາມສໍາຄັນສໍາລັບເຈາໆກ ໍມີບັນຫາ. ຖາຫາກເຈາ
ບໍ່ຍອມຈໍານົນແລະຂໍຮອງໃຫພຣະຜູເປັນເຈາຊອຍ”. 
        ມີາຍໆຄົນທມີບັນຫາ ພວກເຂົາເານນບຕອງການທຈະຍອມຮັບສະລະພາບ.ພວກເຮົາຄິດໄດໃນທັນທ ີໄດວາ 
ການ ິ ້ນການພະນັນ, ການເມົາເາ, ການ ິ ້ນຊູກ ໍແມນເປັນບາບແລະເປັນການຕິດຢາເສບຕິດຊະນິດນ ຶ ່ງ. ເຖ ິງຢາງໃດ
ກຕາມ, ການກ ິນາຍເກີນສວນ, ການໃຈຮາຍ,  ຄວາມຂຄານ ືການມວສຸມກັບຄວາມບາບອນໆກໍແມນເປັນການທໍາ 
ລາຍແລະກກວນຄວາມວຸນວາຍ. ພວກເຮົາຫາຂໍ້ແກ້ຕົວ.  ຊອກຫາເຫດຜົນ,   ືບໍ ່ກ ໍປະຕິເສດວາພວກເຮົາກະທໍາບາບ 
        ບົດຮຽນນຈະຊວຍທານຍອມຮັບສະລະພາບການຕສູຂອງທານ.  ກັບການກະທໍາບາບແລະຊອກຫາການຊວຍ 
ເຫລືອຂອງພຣະເຈາ.  ຄວາມບາບອັນໃດທທານໄດຕສູແລະຕອງການຄວາມຊວຍເ ືອຈາກພຣະເຈາ? 
 

1.   ການບຮູ ເຮັດໃຫສະບາຍໃຈ   (ໂຣມ 7:9–11) 
      ການເລືອກອາຫານເບ ິ ່ງຄືວ່າມີຄວາມສັບສົນພຽງນອຍດຽວ  ເມອກ ່ອນມີກົດລະບຽບທຖືກຕອງຕາມລະບຽບການ 
ຂອງໂຮງຈັກໂຮງງານທມີລາຍລະອຽດສູດປະສົມອາຫານ.  ປະຣິມານສວນຄວາມຮອນ(ເສີມກໍາລັງ)ປະຣິມານໄຂມັນ
ແລະປະຣິມານນຕານຕິດໄວຕາມກອງບັນຈຸອາຫານ.  ຂອຍມີຄວາມພໍອົກພໍໃຈກັບອາຫານວາງຂອງຂອຍາຍເມອ 
ຂອຍບຮູ້ວາມັນບມີຜົນດີກັບຕົວຂອງຂອຍ.   ເມອທານເບ ິ ່ງໃນເວລາທຜານມາຂອງທານແລະຄິດວາບມີເຫດການອັນ 
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ໃດເກີດຂ ຶ ້ນກໍເຮັດໃຫເກີດມີຄວາມພໍໃຈແມນບ      ທານອັຄສາວົກໂປໂລໄດເປັນພະຍານກຽວກັບການກະທໍາບາບວາ 
ເຮັດໜອຍ ືາຍກໍເປັນຄວາມບາບ.     ໃນໂຣມຂ 6 ທານເຮັດໃຫຜູທເຊອເຂາໃຈຢາງຄັກແນກັບທໄດຫລຸດພນອອກ 
ຈາກອໍານາດຂອງການທໍາບາບ. ໃນໂຣມຂ 7 ທານໂປໂລໄດຂຽນກຽວກັບຜູທເຊອຍັງສືບຕໃນການຕສູກັບການກະທໍາ 
ຄວາມບາບ. ການກະທໍາຄວາມບາບບໄດຄອບງໍາໃນຊີວິດຂອງຜູທເຊອ,   ແຕແທຈ ິງແມນອິດທິພົນຂອງຄວາມ ບາບ  
ພວກເຮົາຈະຄວບຄຸມອໍານາດຂອງການກະທໍາບາບໃນຊີວິດຂອງພວກເຮົາໄດແນວໃດ? ແມນໃຜທຈະຊວຍເຮົາໄດ? 
 ກອນທພວກເຂົາຮູພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາ, ພວກເຂົາແມນຕົກຢູໃນຄວາມບາບ(ຕົວຢາງຄວາມບດີ)ແລະ 
ສ ິ ່ງຕອບແທນຄວາມບາບກ ໍແມນການລົງໂທດ. ເຖ ິງຢາງໃດກໍຕາມ ເມອເວລາຢູກົງກັນຂາມກັບພຣະບັນຍັດຂອງພຣະ 
ເຈາ “ທານຈະບຕອງການ“ ໃນຕົວຂອງມະນຸດເຮົາແມນໄດສາງຄວາມບາບຫລາຍໆຢາງເຊນການບເຊອຟັງພຣະບັນ 
ຍັດບໄດເຮັດໃຫພວກເຮົາຫລຸດອອກຈາກຄວາມບາບ ມັນພຽງແຕເຮັດໃຫເຮົາຮູຄວາມບາບທອາສ ັຍຢູໃນຕົວເຮົາເທາ 
ນນ. ການຮູຈັກກັບພຣະບັນຍັດຂອງເຈາເປັນຜົນສະທອນອັນໃດກັບຊີວິດຂອງທານ?     ໂດຍປົກກະຕິແລວມະນຸດບ 
ສາມາດລະງັບຄວາມປາຖນາກັບຕັນຫາຂອງຕົນເອງໄດ,    ຄາຍຄືກັນກັບບອກບໃຫເດັກນອຍບໃຫເຂາໃກຂວດເຂາ 
ໜົມປັງ. ມືຂອງພວກເຮົາກ ໍຊອກຄນຫາຄວາມເລ ິກລັບຂອງຄວາມບາບ.  ທານອາຈານໂປໂລໄດໃຫຄວາມໝາຍຢາງ 
ໃດໃນຂຄວາມຂອງເພ ິ ່ນທວາຖືກແຍກອອກຈາກພຣະບັນຍັດຄວາມບາບແມນຄວາມຕາຍ?    ພຽງແຕເມອເວລາຢູຕ 
ໜາພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາພວກເຂົາກ ໍຮູວາເຂົາມີຄວາມບາບຫລາຍປານໃດ.    ພວກເຮົາຄິດວາພວກເຮົາມີຊີວິດ 
ຢູຫາງຈາກພຣະບັນຍັດ.  ເມອພຣະເຈາເອົາເຮົາທົດສອບໃສກັບພຣະບັນຍັດຂອງພຣະອົງ ພວກເຮົາຮູ້ໄດຢາງຄັກແນ
ວາພວກເຮົາບມີຄວາມດີແລະຄຸນສົມບັດຢູໃນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະອົງເຈາ.    ບ ໍ ່ພຽງແຕ່ເທານນ, ປາສຈາກພຣະ 
ຄຣ ິດພວກເຮົາແມນຕົກຢູໃນຄວາມຕາຍຍ້ອນຄວາມບາບ. ທານຈະເຮັດແນວໃດເມອທານໄດຮູເຖ ິງຄວາມໜາຢານ 
ກົວຂອງຄວາມບາບເຂາມາໃນຊີວິດຂອງທານ? 
         ຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາແມນມີຢູກອນ.ພຣະຄຣ ິດໄດສະລະພຣະອົງເປັນຄາໄຖແລະສະລະພຣະອົງເອງເປັນ 
ຜູປອງກັນພ ັຍ.    ທານອາຈານໂປໂລໄດເວາວາຄວາມບາບ ືຄວາມຕາຍໄດອາສ ັຍຢູໃນຊີວິດເຮົາ, ແລະດໍາເນີນຢູໃນ 
ເຮົາອີກດວຍ,  ແຕ່ພວກເຮົາບໄດເຂາໃຈຜົນຂອງຄວາມບາບ ືການລົງໂທດກອນທພວກເຮົາຈະມາຮູຈັກກັບພຣະບັນ 
ຍັດຂອງພຣະເຈາ.   ຄົນເຮົາຜູທຄິດວາພວກເຂົາສາມາດເຮັດໃຫພຣະເຈາຊອບພຣະທັຍໂດຍການຮັກສາພຣະບັນຍັດ 
ຂອງພຣະເຈາໃນເວລາອັນສນໆ  ືອີກບດົນພວກເຂົາກໍຈະພົບວາຜົນຂອງພຣະບັນຍັດນນແມນເຮັດໃຫຕາຍແນນອນ 
ເພາະເຂົາບສາມາດປະຕິບັດກັບຄວາມຕອງການຂອງພຣະບັນຍັດໄດ.   ເປັນຫຍັງຄົນສວນາຍພະຍາຍາມຊອກຫາ 
ຫົນທາງໄປສວັນດວຍຕົນເອງ.? 
          ພຽງແຕຮູ ືສັ ່ງສອນພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາຈະບຊວຍແກໄຂ້ໃຫກັບມະນຸດທທໍາຊວໄດ.ພຣະບັນຍັດບມີອໍາ 
ນາດທຈະຍຸຕິຄວາມບາບ,    ທານອາຈານໂປໂລໄດເວາວາຄວາມບາບໄດອກລວງເຂົາ.   ນິສ ັຍບາບຂອງພວກເຮົາ 
ສາງໂອກາດນໍາເຮົາເຂາເຖ ິງຄວາມເຊອປະຕິບັດຕາມມາຕະຖານຂອງພຣະເຈາ.  ອັນທຈ ິງແລວ, ພວກເຮົາບສາມາດ 
ປະຕິບັດຮັກສາພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາໄດດວຍຕົນເອງ,     ໃຫຫັນໜາມາຫາພຣະຄໍາຂອງພຣະເຈາມີຄວາມໝາຍ 
ວາພວກເຮົາສາມາດສາລະພາບຄວາມຮູເທາບໍ່ເຖ ິງການ  ແຕວາພວກເຮົາຕອງຮັບຜິດຊອບກັບການແບກຫາມຄວາມ 
ບາບ. ມັນມີຄວາມໝາຍແນວໃດໃນຊີວິດທານ? 
 

      2. ແມນຫຍັງຄືບັນຫາ: (ໂຣມ 7:12-13 ) 
           ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາບແມນບັນຫາ   ຄວາມບາບແມນບັນຫາເຮັດໃຫຄົນບາບເຮັດຕາມຄວາມປາຖນາ 
ຂອງເຂົາແລະກາຍເປັນກະບົດຕໍ່ສູ້ແລວກ ໍຕາຍ.     ພຣະຄັມພີຂອງພຣະເຈາໄດສະແດງໃຫເຫັນເຖ ິງຄວາມຜິດແລະມີ 
ຄວາມຮູສ ຶກເປັນຄົນບາບ. ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈານນແມນບໍຣິສຸດ,  ພຣະຜູເປັນເຈາໄດຈັດຕງໄວເພອແຍກຄວາມ 
ບາບແລະມີໄວເພອຈຸດປະສົງຂອງພຣະເຈາ.  ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະຂອງເຈາແມນບໍຣິສຸດແລະຍຸດຕິທັມ, ເປັນການດີ 
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ທສຸດ.ໃນຂຄວາມທວາ ບໍຣິສຸດ,  ພ ິພາກສາ,  ຄວາມດີ,  ນອກຈາກຄໍາເານແລວທານຍັງມີຄໍາເວາແນວໃດອີກແດທ 
ເວາກຽວກັບພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາ?   ດວຍເຫດຜົນອັນໃດຊີວິດຂອງພວກເຮົາຈ ຶ ່ງຕົກເຂາໄປໃນຄວາມຕາຍ ເມອ
ພວກເຮົາຮັກສາພຣະບັນຍັດ, ພຣະບັນຍັດແມນດີບໍແມນບ?  ອາຈານໂປໂລໄດຕງຄໍາຖາມຄງທ ີສອງຂ ຶ ້ນເພອສະແດງ
ໃຫເຫັນເຫດຜົນທເປັນຕາຢາກຫົວວາບັນຫານນແມນມັນຢູທພຣະບັນຍັດແທນທຈະແມນຢູໃນຄວາມຕາຍ.   ຖາເປັນ
ດງນນແລວສ ິ ່ງທ່ີດີໄດນໍາຄວາມຕາຍມາສູເຮົາບໍ່?  ອາຈານໂປໂລຕອບໂດຍທັນທີທັນໃດໂລດວາແນນອນບແມນເຊນ
ນນດອກ, ທານອະທິບາຍຢາງແຈ ່ມແຈງວາເປັນເພາະການປະຕິເສດພຣະເຈາຂອງເຂົາເອງ.    ເປັນຫຍັງພວກເຮົາຈ ຶ ່ງ 
ຖືກຫລອກໃຫຕວາກັບພຣະເຈາ? ເພາະຄວາມບາບຂອງເຮົາ ? 
 ແມນຫຍັງເປັນສ ິ ່ງທດີ ? ( ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາ ) ບໄດເປັນເຫດໃຫຄົນບາບຕາຍ ອັນທຈ ິງພຣະບັນຍັດ 
ໄດຊອຍໃຫເຮົາຮູຈັກຄວາມບາບທກ ໍ ່ໃຫເກີດຄວາມຕາຍໃນພວກເຮົາ.   ທານໂປໂລໄດເວົ້າເຖ ິງປະຊາຊົນຢ ິວຜູເຊອຖື 
ພຣະບັນຍັດວາອັນໃດແມນເສນທາງທໄດນໍາຄວາມສໍາເຣັດທຖືກຕອງກວາພຣະເຈາ.    ພຣະບັນຍັດແມນຄວາມເວາ 
ອັນສັດຈ ິງຂອງພຣະເຈາມີຄວາມໝາຍວານໍາຄວາມຈ ິງທຖືກຕອງມາໂດຍທາງພຣະຄຣ ິດ.  ພຣະບັນຍັດໄດຊໃຫເຫັນ 
ຢາງແນຊັດແລວວາ ຄວາມບາບ, ຣິດອໍານາດ, ແລະການລົງໂທດຮູໄດ້ແນນອນວາແມນກົດໝາຍຫາມຂອງພຣະເຈາ.   
ຄວາມບາບຂອງຄົນເຮົາໄດເຮັດໃຫພວກເຂົາຈົມຢູໃນຄວາມບາບຂອງເຂົາ   ອັນເປັນການທາທາຍພຣະຄ ໍາຂອງພຣະ 
ເຈາທ່ີນ ໍາເຂົາເຂາໄປສູ ່ຄວາມຕາຍ ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈົ້າສະແດງໃຫເຮົາເຫັນຄວາມເລ ິກຂອງຄວາມບາບ,  ເມອ
ເຮົາເຂາໃຈໃນພຣະຄ ໍາຂອງພຣະເຈາາຍຂ ຶ ້ ້ແລະເຮັດໃຫເຮົາເຂາໃກຊິດກັບພຣະເຈາາຍຂ ຶ ້ນ. ທານມີພຶດຕິການແນວ 
ໃດຕໍ່ການປ່ຽນແປງຄວາມບາບໃນຕົວທານ ? 
 ບັນຫາບແມນຢູໃນພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາ,ແຕແມນຢູນໍາແຕ່ລະບຸກຄົນທກະທໍາຄວາມບາບ. ຄວາມບາບ 
ທຢູພາຍໃນຕົວເຮົາໄດເອົາສ ິ ່ງທດີໆມາລວງໃຫເຮົາເຮັດບາບ, ສົ່ງເສີມໃຫມະນຸດເຮົາທໍາບາບາຍຂ ຶ ້ນ. ປາສຈາກພຣະ
ບັນຍັດຂອງພຣະເຈາພວກເຮົາບໍ ່ສາມາດຮູວາຄວາມບາບເປັນແນວໃດ ເຖິງແມ່ນວ່າມັນຈະເປັນສິ່ງຊົ່ວຮ້າຍ.    ຄົນທັງ 
ຫລາຍຄິດວາສິ່ງເຫລົ່ານນບແມນຄວາມບາບ ພຽງແຕເປັນຄຸນຄ່າ, ການເບິ່ງ,  ືຄວາມຄິດເຫັນທ່ີແຕກຕ່າງກັນ.  ພຣະ 
ບັນຍັດຂອງພຣະເຈາສະແດງໃຫເຫັນຄວາມບາບ   ຄືການເປັນກະບົດຕສູກັບພຣະເຈາແລະມາຕະຖານຂອງພຣະອົງ. 
ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາໄດເປີດເຜີຍໂສມໜາຂອງຄວາມບາບແລະຊີ ້ໃຫ້ເຫັນວ່າເປັນການຕໍ່ສູ້ກັບພຣະເຈາ. 
 

3.  ການຕໍ່ສູ້ດ້ານຈິດວິນຍານ  (ໂຣມ 7:14–25) 
  ເມອຄົນທັງຫລາຍມາເປັນຜູທ່ີເຊື່ອ, ເຂົາເຈ້ົາກໍເຂົ້າໄປສູ່ການຕສູ ຄືຄວາມຄິດໃໝ່ຈິດໃຈໃໝ່ຈະຕໍ່ສູ້ກັບທັມມະຊາດ 
ແຫ່ງຄວາມບາບຂອງເຂົາເຈ້ົາ(ເນອໜັງ) ກອນອນໝົດທານຈະມີທ ່າທີຢາງໃດເມອທານຮູສ ຶກວາຈິດວິນຍານຖືກຊັກນໍາ
ເຂາສູ ່ການຕໍ່ສູ້? ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາແມນເຣື່ອງຈິດວິນຍານ.  ເຖ ິງຢາງໃດກໍຕາມ,   ອາຈານໂປໂລໄດຍອມສາ 
ລະພາບວ່າທານແມນໄດຖືກສ ້າງຈາກເນ ຶ ້ອໜັງ,   ບແມນວ່າທ່ານໄດ້ດໍາເນີນຊີວິດແບບມະນຸດທັມມະດາ,  ແຕທານມີ 
ຄວາມຮູສ ຶກວາທານຖືກມອບໄວຢູໃນອໍານາດຂອງຄວາມບາບ.  ຂຂັດແຍ ່ງຢາງນມີຢູນານແສນນານເທາກັບພວກເຮົາ 
ມີຊີວິດຢູໃນເນ ື ້ອກາຍນ.  ໃນຜູທມີຄວາມເຊອກ ໍອາດຈະສັງເກດບເຫັນການທຈິດວິນຍານໄດມີການຕສູຂັດຂືນບມີໃຜ 
ສາມາດສັງເກດເຫັນໄດ.   ທານໄດຊຸກເຊອງຄວາມຄິດຜິດ ືການທໍາຜິດໄວໃນໃຈຂອງທານບ?  ທານໄດນໍາມັນອອກ 

    ມາແຈງໃຫເພອນ ືໃຜຜູນ ຶ ່ງເພອເພ ິ ່ນຈະໄດອະທິຖານໃຫກັບທານ?     ດວຍເຫດໃດ,   ອາຈານໂປໂລໄດຍອມຮັບວາ 
ທານເອງກ ໍບເຂາໃຈໃນການກະທໍາຂອງທານ. ທານບໄດເຮັດຕາມສ ິ ່ງທ່ີທ່ານຢາກເຮັດ ແຕວາທານກັບໄປເຮັດສ ິ ່ງທ່ີບ 
ຢາກເຮັດ, ອາຈານໂປໂລບໄດໃຫກັບ ຄວາມຊວ.  ການປະຕິບັດຕົນທຂາດສ ິນທັມແຕຈິດວ ິນຍານຂອງທານກໍໄດຕສູ. 
ຍງພວກເຮົາຫຍັບເຂາໃກພຣະເຈາ ພວກເຮົາກໍຍງເຫັນຄວາມບາບາຍ.ເຫມ ືອນດງອາຈານໂປໂລໃນຊີວິດຂອງທານ 

     ໄດເຫັນຄວາມຜິດບາບທໜາກຽດຊັງຢູໃນນນແລະໃນຕົວຂອງທານກ ໍຍັງຢູຫາງໄກຈາກມາຕະຖານຂອງພຣະເຈາ. ຈົນ 
ກະທັ ້ງບັດນເຫັນວາດີຂ ຶ ້ນ. ອາຈານໂປໂລໄດສັງເກດວາຫລັກສໍາຄັນໃຫຍຂອງພຣະບັນຍັດແມນມີແຕສ ິ ່ງທດີໆ   ເພາະ 
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ມັນຊວຍໃຫພວກເຮົາເຫັນຄວາມຜິດທເຮົາເຮັດຂ ຶ ້ນຄວາມບາບອາສັຍຢູໃນຕົວທານ. ອາຈານໂປໂລເຂາໃຈວາໃນເນອ 
ກາຍຂອງທານບມີຫຍັງດີ  ທານປາຖນາເຮັດແຕສ ິ ່ງທດີໆແຕກັບໄປເຮັດໃນສ ິ ່ງທບດີ    ແທນທຈະເຮັດໃນສ ິ ່ງດີທທ່ານ 
ຕອງການທ່ານກັບໄປເຮັດສ ິ ່ງທຊວທທ່ານບຕອງການ.  ເຮັດແນວໃດຈະຮູໄດວາແນວຄິດກັບສິ່ງຈິດໃຈຂອງເຮົາໄດຮັບ 

     ການຊວຍເຕັມຂ ີດ. ໃນບົດຮຽນນມີຢູສາມເທອທອາຈານໂປໂລໄດຕວາ  ບັນຫາແມນຄວາມບາບທອາສັຍຢູເນອກາຍ 
ຂອງເຮົາ. ຕົວຂອງເຮົາ(ບາບແຕກໍາເນີດ)ແມນເປັນບັນຫາສໍາຄັນ (ມີອໍານາດ)  ເຖ ິງແມນວາເຮົາຈະເປັນຜູທເຊອ. ມັນ 
ຍັງມີສິດອໍານາດໃຫເຮົາເຮັດໃນທາງກົງກັນຂາມກັບສ ິ ່ງທເຮົາປາຖນາຢາກຈະເຮັດ.    ພາຍໃນຕົວຂອງອາຈານໂປໂລ 

    ເອງ ຊີວິດຈິດວິນຍານຂອງທານແມນອາສ ັຍຢູນໍາພຣະວ ິນຍານບໍຣິສຸດຂອງພຣະເຈົ້າ.    ແມນມີຄວາມຊົມຊນຍ ິນດີໃນ 
ການຕິດພັນກັບພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາ.   ດງນນເຮົາຈ ິ ່ງເຫັນວາມີປາກົດການບາບທັມະຊາດຢາງນ ຶ ່ງຄືເມອໃດເຮົາ 
ຕງໃຈຈະເຮັດການດີຄວາມຊວກໍມາແທນທີ ່.  ຖາທານເປັນຜູທເຊອທານຕອງເຮັດແຕການດີແຕທານກໍຮູສ ຶກວາຍັງກັບ 
ໄປເຮັດໃນສ ິ ່ງທຊວຕາມຄວາມຕອງການຂອງເນອກາຍ.  ອາຈານໂປໂລໄດປຽບທຽບໃຫເຫັນກົດແຫງຈິດໃຈຂອງເຮົາ 

    ແລະກົດແຫງຄວາມຜິດບາບໄດອາສ ັຍຢູໃນຕົວຂອງເຮົາ.   ໂດຍທາງສວນເລ ິກຂອງຈິດໃຈເພ ິ ່ນກ ໍມີຄວາມປິຕິຍ ິນດີໃນ
ພຣະບັນຍັດຂອງພຣະເຈາ. ແຕທານເຫັນກົດອີກຢາງນ ຶ ່ງພາຍໃນຕົວທານຊ ຶ ່ງຕໍ ່ສູກັບກົດແຫງຈິດໃຈແລະຜູກເຮົາໄວໃຕ 
ບັງຄັບກົດແຫງຄວາມບາບ.    ອາຈານໂປໂລໄດຂອບພຣະຄຸນພຣະເຈາໂດຍທາງພຣະເຢຊູຄຣິດທໄດເຮັດໃຫເຮົາໄດ 

    ຫລຸດພນຈາກຄວາມບາບ.(ຂ 25) 
 ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ໃຫ້ເຂົ້າໃຈວ່າພາຍໃນຄວາມທຸກເຂັນໃຈກໍຍັງມີທາງອອກຢູ່-ຄືອົງພຣະຜູ້ເປັນເຈ້ົາ.    ຕາມຂອບ
ເຂດທ່ີເຮົາຍອມຢູ່ໃຕ້ຄວາມເປັນພຣະເຈົ້າຂອງພຣະເຢຊູຄຣິດ, ພຣະອົງຈະເພີ້ມກໍາລັງໃຫ້ແກ່ເຮົາເພື່ອຕໍ່ຕ້ານກັບການ 
ທົດລອງແລະຫລີກເວັ້ນຈາກບ້ວງແຮ້ວຂອງເນື້ອໜັງ. ການປະເຊີນກັບສະພາບການຢ່າງສັດຊື່ແລະກ້າຫານຈະນໍາເຮົາ 
ໄປສູ່ການຂອບພຣະຄຸນອັນຊົມຊື່ນຍິນດີແລະເປັນການຄໍ້າປະກັນເຖິງຊັຍຊະນະ.  
 

ບົດຮຽນແຫງຊີວິດ 
        ກອນທພວກເຂົາຮູຈັກພຣະເຢຊູຄຣິດ ຜູທເຊອຄິດວາພວກເຂົາສາມາດຫຼົບຫລີກອອກຈາກການຫລອກຫລວງ 
ໄດ. ພວກເຂົາສວນຫລວງຫລາຍມີຄວາມຮູສ ຶກວາຕົນມີຄວາມລມເຫຼວໃນເມອພວກເຂົາເຈາຕິດພັນກັບຄວາມາບ.ຖາ
ແມນວາພວກເຮົາມີຄວາມທຸກໂສກເວທນາຕົນເອງດວບຄວາມບາບໃນຮາງກາຍນ.  ເໝືອນດັ ່ງອາຈານໂປໂລ ືຄຣິສ 
ຕຽນສວນຫລາຍ, ມີຈໍານວນຫ ຼາຍປານໃດໃນພວກທານແລະຂາພະເຈາທຈະຕສູເພອເຮັດໃຫດີຂ ຶ ້ນກວານ?  ນບແມນ
ຂາວດີ, ແຕຂາວທດີນນແມນໄດມາໂດຍທາງອົງພຣະເຢຊູຄຣິດ ພວກເຮົາສາມາດພົບກັບຄວາມຫວັງ ມີອໍານາດແລະ
ຊ ັຍຊະນະ. ພວກເຮົາຄວນຕຽມພອມທຸກຢາງໃນສ ິ ່ງເ ົ ່ານເພາະມັນອາດຈະຕິດພັນຢູກັບຕົວພວກເຮົາໄປ,   ແຕວາຖາ
ຊີວິດແຕລະວັນຂອງພວກເຮົາມອບໃຫກັບອົງພຣະເຢຊູຄຣິດແລວພວກເຮົາກ ໍຖືກປົກຄຸມດວຍພຣະຄຣິດແລວ. 

  �  ພວກເຮົາຈະກໍາຈັດຄວາມບາບຂອງພວກເຮົາໃນອາທິດທນແນວໃດ ? 
  �  ພວກເຮົາຈໍາຕອງຮຽນພຣະຄ ໍາຂອງພຣະເຈາ ໃນແຕລະຂນຕອນເພອກໍາຈັດແນວຄິດທປະຕິເສດດດຶງ 

     ໃຫກາຍມາເປັນຄົນທເຊອຟັງແລະກຽມພອມຢູສເມີ. 
  �  ພວກເຮົາຕອງເຕືອນສະຕິພວກເຮົາເອງ ບັນຫາທມີຢູນໍາເຮົາແມນຄວາມບາບບແມນພຣະເຈາ. 
  �  ພວກເຮົານໍາຊີວິດຈິດວ ິນຍານຕສູເອົາຊ ັຍຊະນະຄວາມບາບດວຍໝົດຈິດໝົດໃຈແລະອອນວອນຕ 

     ພຣະເຢຊູຄຣິດໃຫຊວຍທານ. ພຣະອົງຊົງເປັນພຣະເຈາອົງເປັນເຈາຊີວິດຂອງທານໄດນໍາພາແຕລະ 
    ມລະວັນ. 
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